
ВЛИЯНИЕ АЛКОГОЛЯ НА ОРГАНИЗМ 

Нет никаких оправданий употребления спиртных напитков, кроме 

привязанности и зависимости от этого яда. 

Кровь. Алкоголь угнетает продукцию тромбоцитов, а также белых и красных 

кровяных телец. Итог: малокровие, инфекции, кровотечения. 

Мозг. Алкоголь замедляет циркуляцию крови в сосудах мозга, приводя к 

постоянному кислородному голоданию его клеток, в результате чего 

наступает ослабление памяти и медленная психическая деградация. 

Сердце. Злоупотребление алкоголем вызывает повышение уровня 

холестерина в крови, стойкую гипертонию и дистрофию миокарда. 

Сердечно-сосудистая недостаточность ставит больного на край могилы. 

Кишечник. Постоянное воздействие алкоголя на стенку тонкого кишечника 

приводит к изменению структуры клеток, и они теряют способность 

полноценно всасывать питательные вещества и минеральные компоненты, 

что заканчивается истощением организма алкоголика. 

Болезни, связанные с неправильным питанием и витаминной 

недостаточностью, типа цинги, пеллагры и бери-бери, вызываемые 

пренебрежением к еде ради пьянства. Постоянное воспаление желудка и 

позже кишечника с повышенным риском язвы. 

Печень. Учитывая, что 95% всего поступающего в организм алкоголя 

обезвреживается в печени, ясно, что этот орган страдает от алкоголя больше 

всего: возникает воспалительный процесс (гепатит), а затем и рубцовое 

перерождение (цирроз). Печень перестает выполнять свою функцию по 

обеззараживанию токсических продуктов обмена, выработке белков крови и 

другие важные функции, что приводит к неизбежной смерти больного. 

Поджелудочная железа. Больные, страдающие алкоголизмом, в 10 раз 

больше подвержены вероятности заболеть диабетом. 

Желудок. Алкоголь подавляет продукцию муцина, выполняющего защитную 

функцию по отношению к слизистой желудка, что приводит к 

возникновению язвенной болезни. 

Кожа. Пьющий человек почти всегда выглядит старше своих лет: его кожа 

очень скоро теряет свою эластичность и стареет раньше времени. 

 


