
ПРИНОСИТ ЛИ ВРЕД ЭЛЕКТРОННАЯ СИГАРЕТА?   

 

Производители и продавцы электронных сигарет пытаются убедить общество в их 

безопасности, аргументируя это тем, что человек вдыхает чистый никотин без 

каких-либо примесей, без продуктов горения. Но, тем не менее, это ОЧЕНЬ 

ПЛОХО! С чего начинают алкоголики – с крепких напитков или с легких? Конечно, 

с легких! Чем хуже продукт, тем сложнее от него получить так называемое 

«удовольствие»! Электронная сигарета – современный коммерческий продукт. И 

конечно, производители этого уникального устройства много работают над 

созданием привлекательного дизайна, подбором определенного химического 

состава, действенной рекламой и маркетингом. Они с уверенностью заявляют, что 

электронная сигарета является совершенно безопасной. Также они пытаются 

убедить всех, что их продукция не провоцирует желание начать курить. 

То, что мы привыкли называть сигаретой, в табачной индустрии известно под 

термином «система поставки никотина». И, по большому счету, неважно, что это за 

система. То ли это обычная сигарета, то ли электронная. В любом случае организм 

получает в той или иной степени дозу никотина, которая постепенно ВЫЗЫВАЕТ 

СИЛЬНУЮ ЗАВИСИМОСТЬ! ПОЭТОМУ КАК ТАКОВОЙ ПРИНЦИПИАЛЬНОЙ 

РАЗНИЦЫ МЕЖДУ КУРЕНИЕМ ЭЛЕКТРОННЫХ СИГАРЕТ И ОБЫЧНЫХ НЕТ! 

ЧЕМ ОПАСНЫ ЭЛЕКТРОННЫЕ СИГАРЕТЫ?  

Согласно исследованиям американских учёных, электронные сигареты не являются 

безопасной альтернативой обычным, т. к. содержание никотина в них превышает 

заявленное, а производятся они чаще всего на китайских фабриках с нарушением 

норм безопасности. В зависимости от содержания никотина в картриджах, 

электронные сигареты могут даже вызвать никотиновую зависимость у тех, кто до 

этого не был курильщиком. Имитация дыма в виде пара может раздражать 

окружающих чисто психологически из-за визуального сходства с сигаретным 

дымом. Экономии от электронной сигареты нет, зачастую человек начинает курить 

даже больше – из-за осознания мнимой безвредности этой привычки. Явными 

минусами электронных сигарет считается признанный факт – после перехода на 

электронные сигареты не происходит отказа от привычки курить, А ЛИШЬ 

ПОЯВЛЯЕТСЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ ОТ НОВОГО ВИДА 

КУРЕНИЯ! 

О вреде электронных сигарет свидетельствуют зарегистрированные случаи 

повреждения легких. Возможно, это меньшее зло по сравнению курением табака, но 

зачем за собственные деньги разрушать свое здоровье? 

 


