
ТАБАЧНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ 

Несмотря на то, что сегодня всё больше становится популярен здоровый 

образ жизни, очень много людей подвержены пагубной привычке — 

курению. При этом стоит отметить, что современный мир расширил границы 

этого пристрастия. Сегодня люди зависимы не только от сигарет, но и от 

ароматического табака, который курят через кальяны. Новомодное веяние — 

парение вейпов стремительно набирает обороты в нынешние дни. Абсолютно 

любая форма зависимости от табачных изделий пагубна. И даже применение 

высокотехнологичных устройств, вейпов, не решает, а усугубляет проблему. 

Люди, страдающие этими привычками, ставят под угрозу собственное 

здоровье, наносят удар по организму собственных детей, членов семьи, 

окружающих. 

Влияние на организм: 

Прежде всего от табачного дыма страдает легочная система, разрушаются 

механизмы защиты легких, и развивается хроническое заболевание — 

бронхит курильщика. 

Часть табачных ингредиентов растворяется в слюне и, попадая в желудок, 

вызывает воспаление слизистой, впоследствии развивающееся в язвенную 

болезнь желудка или двенадцатиперстной кишки. 

Крайне вредно табакокурение сказывается на деятельности сердечно-

сосудистой системы и часто приводит к сердечной недостаточности, 

стенокардии, инфаркту миокарда и другим заболеваниям. 

Содержащиеся в табачном дыме радиоактивные вещества способны вызвать 

образование раковых опухолей. 

 


