
Таблица-сетка часов внеурочной деятельности МАОУ гимназии № 33 для 10 классов, 

реализующих ФГОС СОО выглядит следующим образом: 

 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

Наименование рабочей 
программы 

Ответственные Итого 
часов 

10 А,Б 
класс 

Спортивно-
оздоровительное 

Шахматы Лозовой Э. С. 1 1 

 Самбо Лозовой Э. С. 2 2 

     

     

     

ИТОГО часов в 
неделю 

 3 часов 3 часов 

ИТОГО часов за 
год 

 102 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица-сетка часов внеурочной деятельности МАОУ  

гимназии № 33 для 11 классов, реализующих ФГОС СОО выглядит следующим образом: 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Ответственные Итого 

часов 

11 А,Б класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы Лозовой Э. С. 1 1 

 Самбо Лозовой Э.С. 2 2 

 Медицинская 

генетика 

Лапшина П.К. 1 1 

     

     

ИТОГО часов в неделю  4 час 4 час 

ИТОГО часов за год  136 136 

ИТОГО часов за два года  238 238 
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