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Завтрак
5-11 классы

Ne рец.
Наименование блюд

Выход L{eHa Ккал Б ж у

222-II Пудинг из творога со сryщёнкой 180120 66,96 466,з 26,4| l8,98 50,28

96-04 Масло сливочное крестьянско е72,5 О/о жирности 15 t4,49 99 0, l5 10,8 0,15

тк хлеб пшеничrый 46 з,68 l08,5 3,68 0,46 22,17

тк Хлеб ржаной 24 2,э7 48 1,6 0,3 9,6

685-04 Чай с сахаром 200l15 )\) 56 0? 0 |4

тк Мандарин свежий l20 72,48 45,6 0,96 0,24 9

Итого: 620 102,50 82з,4 зз 30,78 105,2

,t|ьяченко
Лпобовь

Евстафьевнз
flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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(
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Завтрак ( 5-11 классы) смена

голец

Пита детейние для сотрудников правоох ительных орrанов
N9 рец.

зАвтрАк
Выход L[eHa Ккал Б ж у

з,14-04 Омлет натура"пьный ( на молоке 2,5 % жир ) 200 49,77 398 20 зз,4 3,8

97-04
Сыр "Российский молодой" (массовой ло.,lей жира 50%о)

порциями 30 tз,92 109,2 7 8,9 0

96_04
Масло сливочное крестьяЕское72,5 О% жирности ГОСТ (

порциями) 10 9,66 66 0,1 11 0,1

з89-1 l Сок фрутсговый яблочный 200 8,90 84,8 l 0 20"2

тк хлеб пшеничный
42 3,з9

99, l з,36 0,42 20,24

тк Хлеб ржалой _) t.,
2,97 47,4 l,з4 0,22 9,9

698-04 Кефир 2,5 oZ жирности ГОСТ l50 tз,47 7qý 4,4 з,15 6

Всего: 662 102,08 884,00 37,2о 53,89 60,24

FY-"ý;мй,&,twn;'',*;yr*.

ýьяченltо.
Любовь

tsвстGфьавна ,Qьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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Питание для детей с ограниченными возможностями здоровья
и детей-инвалидов (5-11классы t смена пон лt,НИК )

Ng рец.
зАвтрАк

Выход L|eHa Ккал Б ж у

344_04 ()r1.1te,t ttа,I,чра;rьный ( }la \loJloKc 2.5 96;,ttир ) 200 49,77 398 20 3 3"4 3,8

97-04
Сыр "Российский ьtолодой" (пtассовой ;tолеli Nlира 509/о)

IlорцияNlи
30 tз,92 I09.2 ,7

8,9 0

96-04
Мас.по сливочное крсстьянское72,5 7о жирнос,ги ГОСl (

гtорцlлями)
10 9,66 66 0,1 7.2 0.1

389-1 1 Сок фруктовый яблочный 200 8,90 84,8 1 0 2о.2

тк хлеб пшеничный 12 з,39 99, I J,Jo 0.42 20.24
тк Хлеб ржаной 30 2,97 4J.4 l,34 а,22 qq

698-04 Кефир 2,5 О/о жирности ГОСТ l50 Iз,4] ,79,5
4,4 з,15 6

Всего: 662 102,08 884,00 з7,2о 53,89 бо,24

N9 рец.
оБЕд

Выход Щена Ккал Б ж у
l01_04 Икра кабачковая ( промышленного производства) l0c 21,64 119 1,9 8,9 1,7

l з5-04 Суп из овощей с зелёным горошком 250 12,L9 99 ,r1
4,4 12,4

48,7-04 Iефтели из говядины 100 54,84 150 7,4 9,1 9,6

520-04 Iюре картофельное с маслом сливочным 200 25,88 218 4"2 9 )а)
з48-1 1 Комгtот из счшёной кчраги 200 10,74 1 14,8 0,78 0,05 )1 61

1,к хлеб пшеничный 5i 4,11 120,4 4,08 0,51 24,58
тк Хлеб ржаной 45 4,45 90 3,1 0,5 1,7,9

тк Яблоки свежие ( Кубанские) 120 9,зб 56,4 0,48 0,48 ||,76

Всеrо: 1066 t4з,2L 967,6о 24,L4 з2,94 L4o,77
итого: L728 245,29 1851,60 61,34 86,83 20L,o7

ýьяченко
Л*обовь

Евстафьевна
flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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Питание для детей с ограниченными возможностями здоровья

и детей-инвалидов (5-11классы) 2 смена (понедельник )

N9 рец. Обед Выход Щена Ккал Б ж у
101-04

Икра кабачковая ( промы[lленного
пооизводства)

100 2l,64 l19 1,9 8,9 7,J

1з5-04 Суп из овощей с зелёrшм горошком 250 |2,|9 99 )) 4,4 \2,4

487-04 Тефтели из говядины 100 54,84 l50 ,7,4
9,1 9,6

520-04 Пюре картофельное с маслом сливочным 200 25,88 2l8 4,2 9 )q)

348-1_1 Компот из сушёной кураги 200 1aJ4 l l4,8 0,78 0,05 27,6з

тк хлеб пшеничtшй 51 4,l0 l20,4 4,08 0,5l 24,58

тк Хлеб ржаной 45 4.45 90 3,1 0,5 |,7,9

тк Яблоки свежие ( Кубанские) 120 9,зб 56,4 0,48 0,48 11,76

Всего: 1066 |43,20 967,6 24,14 32,,94 l40,77

ЛЪ рец. Полдник Выход LIeHa Ккал Б ж у
пп слойка с вишней ,l0 2|,0з 20,7 2,I ,7,7

2з.1

698_04 Кефир 2,5 Yo жIлрности ГОСТ z00 I,7,99 10б 5,8 5 8

389-1 l Сок фруктовый яблочtшй 200 20,24 84,8 1 0 20,2
пп Печенье сахарное тогrтrёное молоко зб 4,6з |46,4 )5) з,зб 26,28

Всего: 50б б3,89 544о2 IL,42 1б,Oб 77,58

ИТоГо: |572

ffьяченко
Любовь

Евстафьевна

207,09 1511,8 35,56 49 218,35

,Щьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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ООО "Виктория-96"

г. Краснодар ул. Ярославская,11,1

мЕню

МБоУ гимназия лЪ 33
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Щиректор МБОУ гимцазии ЛЪ 33

fiолголенко И.Ф.

Питание для детей с ограниченными возможностями здоровья

и детей-инвалидов (5-11классы) 2 смена (понедельник )

Nе рец. Обед Выход l-[eHa Ккал Б ж у
101_04

Икра кабачковая ( промыrrlленного
пооизводства')

100 21,64 l19 1,9 8,9 J,J

1з5-04 Суп из овощей с зелёrшм горошком 250 \2,19 99 )) 4,4 |2,4

487-04 Тефтели из говядины 100 54,84 150
,7,4

9,1 9,6

520-04 Пюре картофельное с маслом сливочным 200 25,88 2l8 4,2 9 )q)

348-1_1 Компот из сушёной кураги 200 l0,74 l l4,8 0,78 0,05 27,6з

тк хлеб пшеничrшй 5l 4,l0 120,4 4,08 0,51 24,58

тк Хлеб ржаной 45 4,45 90 3,1 0,5 |,7,9

тк Яблоки свежие ( Кубанские) 120 9,зб 56,4 0,48 0,48 l|,76
Всего: 1066 |43,20 967,6 24,14 32,94 l40,77

Ns рец. Полдник Выход LIeHa Ккал Б ж у
пп слойка с вишней ,l0 2I,0з 20,7 2,I 1,7 2з,1

698_04 Кефир 2,5 %о жирности ГОСТ 200 I,7,99 10б 5,8 5 8

389-1 l Сок фруктовый яблочtшй 200 20,24 84,8 1 0 20,2
пп Печенье сахарное тогrтrёное молоко зб 4,6з |46,4 )s) з,зб 26,28

Всего: 50б б3,89 544о2 l1,42 1б,Oб 77,58

ИТоГо: |572 207,09 1511,8 35,56 49 218,35

,Щьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
ffьяченко
Любовь

Евстафьевна
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