
комбппат школьного пштания
ООО "Викторпя-9б"

г. Красподар ул. Ярославская ,111
мЕню

МАоУ гимпазпя }Ё 33

L7.оЗ.2о22r.

Утверждаю:

5-11
Ne рец.

Наименование блюд
Выход Щена Ккал Б ж у

71-11 Помидор свежий в нарезке б0 1Е,52 1l 0,55 0,08 1,9

з7,7-04 Филе минтая запечённое 100 52,80 14з,4 15,4 6,2 2,6

520-04 Пюре картофельное с маслом сливочным 150 19,85 l64 з,2 6,8 22

686_04 чай с лшr,tоном 200l|5/7 3,46 56 0,2 0 l3,6

тк хлеб пшеничtшй з9 з,20 92 з,l2 0,39 l8,79

тк Хлеб ржаной 24 2,43, 48 1,6 0,3 9,6

тк Печенье сtхарное топлёное молоко з0 4,24 122 2,1 a1 2|,9

Итого: 625 102,50 бз6,4 26,L7 L6,47 90,39

fl,ffi*t***,,""
Ёt;л. Б*,п,ш,ti$-

ýьяченко
Любовь

Евстафьевна
flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

l

.' :

ýА

.Щиректор гимназии }lЪ 33
и.Ф.

Завтрак



комбинат школьного питания
ООО "Виктория-9б"

г. Краснодар ул. Ярославская ,111
мЕню

МАоУ гимназлля }Ё 33

l7.03.2022 r.

сдс

Утверждаю:
Щиректор МАОУ гимназии ЛЬ 33

,Щолголенко И.Ф.

правоохранительных
N9 рец.

зАвтрАк
Выход Щена Ккал Б ж у

462-04 Тефтели из говядины 100 150 ,l,4
9,1 9,6

508-04 кяrтrа пшённм с маслом сливочным 200 tt,64 218 5,6 6,8 з3,6

96-04
Масло сливочное крестьянское 72,5 О/о жирности ГОСТ
( пооциями) 10 9,66 66 0,1 7,2 0,1

693_04 какао с молоком 200 1з,15 125 3,8 5 26

тк хлеб пшеничный 50 4,13 118 4 0,5 24,|

тк Хлеб ржаной 30 з,03 60 2,04 0,3б l1,94

тк Яблоки свежие ( Кубапские) 100 7,80 47 0,4 0,4 9,8

Всеrо: 690 106,16 784,00 2з,з4 29,36 115,14

Питание для детей

Дьяченко

56,75



, Комбинат школьного питаЁйя
ООО llВиктория-96"

г. Краснодар ул. Ярославская 1111
мЕню

МАоУ гимназия }lb 33

t7.03.2022 r.

({

инtl 2308048714

Утверждаю:
Щиректор МАОУ гимназпя Ji{} 33

,Щолголенко И.Ф.

Питание для детей-инвалидов (5-11классы) 1 смена ( четверг )

N9 рец.
зАвтрАк

Выход Щена Ккал Б ж у

462-04 Тефтели из говядины l00 56,75 l50 7,4 9,1 9,6

508_04 Каша пшённая с маслом сливочньIм 200 lt,64 2l8 5,6 6,8 з3,6

96-04 Масло сливочное крестьянское 72,5 Ой жирности ГОСТ
1 попттиями\

10 9,69 66 0,1 11 0,1

69з_04 какао с молоком 200 1з,15 125 3,8 5 26

l,K хлеб пшеничный
50 4,1з l18 4 0,5 24,|

,гк Хлеб ржаной | 30 з,Oз 60 2,04 0,36 l|,94
тк Яблоки свежие ( Кубанские) l00 7,80 47 0,4 0,4 9,8

Всего: 690 106,16 784,00 zз,34 29,зб LL',t4

N9 рец.
оБЕд

Выход Щена Ккал Б ж у

71-1l Оryрчы и помидоры свежие в нарезке 45145 " 2з,Oз l9 1,1 0,1 з,2

|24-04 Щи из свежей капусты с картофелем 250 12,22 88 2 4,з l0
45 l -04 Шницель рубленый из говядины 120 77,45 331 17,5 24,9 9

5 12-04 Рис приrrуlценный с маслом сливочным 200 27,5L 294 4,8 8 49,4

348-1 1 Компот из сухофруктов 200 5,14 114,8 0,78 0,05 27,63

тк хлеб пшеничный 62 5,06 146,3 4,96 0,62 29,88

тк Хлеб ржаной 45 4,55 90 з,1 0,54
,!,7,9l

Всего: 967 148,96 1083,10 з4,24 38,51 L47,o2
ИТоГо: 1657 255,L2 \1867,10 57,58 67,87 262,Lб

Дьячонко
Любовь 

.

Евстафьевна

flьхченко Л.Е.

Хуаде М.3.



комбинат школьного питания
ООО "Виктория-96"

г. Краснодар ул. Ярославская,111

мЕню

МАоУ гимназия N} 33'
L7.оЗ.2о22r:

.Щиректор МАОУ гимназия ЛЬ 33

Щолголенко И.Ф.

Питание для детей-инвалидов (5-11классы) 2 смена (четверг )

ИТОГО: l4l7 215,38 1б20,3 49,82 52,19 234,08

Дьячонко
Любовь

Евстафьевна ,Qьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

{{

инн 2308048714

qе-\ ф,qъЬ>=fuffiF
Утверждаю:

N9 рец. Обед Выход Цена Ккал Б ж у
7L-tt Оryрчы и помидоры свежие в Еарезке 45l45 2з,Oз 19 1,1 0,1 з,2

t24-04 Щи из свежей кагryсты с картофелем 250 12,22 88 2 4,з 10

451_04 Шницель рубленый из говядины 120 77,45 3]1 |1,5 24,9 9

512-04 Рис пригryщенный с маслом сливочпым 200 z1,51 294 4,8 8 49,4

з48- 1 1 Компот из сlr<офрукtов 200 5,l4 114,8 0,78 0,05 27,6з

тк хлеб пшеничный 62
ýо1

l46,3 4,96 0,62 29,88

тк Хлеб ржаной 45 4,55 90 3,1 0,54 |1,91

Всего: 967 148,93 1083,1 34,24 38,51 |47,02

Л} реч. Полдник Выход Цена Ккал Б ж у
420-17 Котлета, запечёЕная в тесте 100 з4,50 ,274 l2 10,4 зз,2
з89-1 1 Сок фруктовый яблочный 200' l8,20 84,8 l 0 20,2
пп Кондитерское издепие мучное ( печеше) з0 4,з9 |22 2,| 2,8 2|,9
тк Яблоки свежие ( Кубанские) 120 . 9,36 56.,4 0,48 0,48 11,76

Всего: 450 бб,45 537,2 15,58 13,68 87,0б
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