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Утверждаю:
МБоУ гимназии.}{Ь 33

!олголенко И.Ф.

N9 рец.
Наименование блюд

Выход L{eHa Ккал Б ж у

45-1 1 Салат из белокачанной капусты 100 7,64 94 1,з 6,1 8,5

499-04 котлета рубленая из филе цыплёнка l00 з9,62 2з8 l5,2 1 з,6 l3,5

512-04 Рис припущенный с маслом сливочным 150 1].,88 2|0 з,,7 5,4 з6,7

тк хлеб гпденлтчrшй зl 2,50 ,7з,1 2,48 0,3 l |4,94

тк Хлеб ржаной 24 2,зч 48 0,2 0 14

з82-1 1 какао с молоком 200 t2,20 125 з,8 5 26

7з 8-04 Пирожок сдобный печёный с творогом 60 16,93 1,79
,7,6

5,4 24,6

тк Яблоки свежие ( Кубшrские) l20 9,36 56,4 0,48 0,48 ||,76

Итого: 785 102,50 1023,5 з4,76 36,29 150

fiьяченко
J?добовь

trвстафьевна
flьяченко Л.Е.

Хуаде М.З.



комбинат школьпого питания
ООО "Виктория-96"

г. Краснодар ул. Ярославская,11 1

мЕню
МБоУ гимназия ЛЪ 33

Завr,рак ( 5-11 классы)

Утверждаю:
Щиректор МБОУ гимназии ЛЪ З3

Щолголенко И.Ф.

п итание для иков правоохранительных органов
Ne рец Наименование блюд Выход, Щена Ккал Б у ж
з62-04 Пудинг из творога с повидJIом 200l20 7з,67 505,68 z"1,8 19,2 40.2

96_04
Масло сливочное крестьянско е'7 2,5 Yо жирности
ГоСТ ( пооциями)

10 9,66 66 0,1
,I,2

0,]

з50-11 Кисель вишнёвый,витаминизированлшй 200 5,99 l11 0,1з 0,04 24,5

тк хлеб пшеничный 5l 4,,t0 |20,з 4,08 0,51 24,58

пп Кондитерское изделие Nryчное ( вафли) 40 8,66 208 3,8 9 28,2

Всего: 527 102,08 1016,98 з5,91 35,95 117,58

%Ф!9ЧСл"Ж

Гgi?iЩilеt# Дьяченко,
Л;еб*ть

ЕЕ*l'Еifl:ь:,Зна
,Щьячепко Л.Е.

Хуаде М.З.



комбипат школьного питания
ООО "Виктория-9б"
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Утверждаю:

.Щиректор МБОУ гимназии J\} 33

,Щолголенко И.Ф.
i ,, :''J tlitмвtтшрия-98
} i,',;,.i ЗЗ*й,04&714
i]

для детей с ограниченными возможностями здоровья

и детей-ин (5-11классы) 1 смена (вторник
N9 рец.

зАвтрАк
Выход Щена Ккал Б ж у

з 62-04 Пудllнг из творога с flовидлоNl 200i20 7з,67 505,68 27,8 \9,2 40,2

96-04
Масло сл14вочное крестьянское72,5 Уо жирнос,гIt

I'OCT r попциями)
l0 9,66 66 0,1 1) 0,1

з50_1 l Кисель вишнёвый,витаминизцрованный 200 5,99 ||"7 0,l з 0,04 24,5

тк хлеб пшеничный 5l 4,10 120,з 4,08 0,51 24,5 8

пп Кондитерское изделие I\ý4IHoe ( вафли) 40 в,66 208 3,8 9 28,2

Всего: 52L 102,08 1016,98 35,91 35,95 117,58

Nч рец.
оБЕд

Выход Щена Ккал Б ж у

,7l-1ll ОryршI и помидоры св9жие в нарезке 50/50 17,4з l9 1,1 0,1 1)

l l0-04
Борщ с капустой и картофелем
(картофель,свекJIа,капуста,морковь,JI},к репчат)

250 tL,42 90 )5 2,8 l3,6

495-04 Филе цыгшёнка запечённое l00 " 61,4з 261 24 l8,3 0,1

508-1 1 Каша гречневаrI с маслом сливочным 200 22,08 404 1 1,2 14,4 55

63 1_04 компот из свежих яблок 200 11,85 l14 0,4 0,2 21,6

тк хлеб пшеничный 64 5,19 l5l 5,1,2 0,64 30,84
,гк Хлеб ржаной 45 4,45 90 з,l 0,5 1,7,9

тк Яблоки свежие ( Кубанские) 120 9,36 56,4 0,48 0,48 1 1,76

Всего: L079 L4з,2L 1185,40 47,9о з7,42 160,00

ИТоГо: 1600 245,29 22о2,з8 8з,81 7з,з7 277,58

ffьяченко
Любовь

,Щьяченко Л.Е.

Евстафьевна Хуаде Mi3.

'. 1,
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. Утверждаю:

Щиректор МБОУ rимназии J\b 33

ко И.Ф.

и}"tн 23Ф8Ф.ý,&714
тями здоровья

)

51,37 270,76

,

,Щьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

\

ИТоГо: 143б 207,09 18бб,3 63

ýьяченко
Любовь

Евстафьевна

и детей-инвалидов (5-11кла, ссы) 2 смена вторник

N9 рец. Обед Выход l-[eHa Ккал Б ж у

1tLI ОryрщI и помидоры свежие в цqр9]ý9 50/50 11,4з 19 1.i 0,1

110-04
Борщ с калусr,ой и картофе;tеьt
( KirnTodl e:tb. свекла.капуста,Nlорко вь."lук per tчат)

250 | |,,t2 90 )5 2,8 l3,6

495-04 Филе цып.гtёнка запечённое 100 61,43 261 24 18,3 0,1

508-11 Каша гречневая с маслом сливочным 200 22,08 404 17,2 |4,4 55

631-04 компот из свежrоt яблок 200 11,85 114 0,4 0,2 2,7,6

тк хлеб пшеничный 64 5,1 8 151 5,12 0,64 30,84

гк Хлеб ржаной 45 4,45 90 3,1 0,5 |,7,9

тк Яблоки свежие ( Кубанские) 120 9,зб 56,4 0,48 0,48 \1,,7 6

Всего: l019 l43,20 1185,4 47 о9 37,42 1б0

J\Ъ рец. Полдник Выход I|eHa Ккал Б ж у
7з8-04 Пирожок сдобный печёrшй с творогом 60 |6,9з |,79 J,6 5,4 24,6

389_1 1 Сок фруктовый яблочный 200 zO,z4 84,8 1 0 20,2

пп Печетъе рожок с абрикосовой начlдткой 9,7 26,,7z 417,I 6,5 14,55 65,96

Всего: 357 б3,89 680,9 15,1 19,95 |1.0,76
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