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ж*"ж*srй

Завтрак
5-11 классы

Nэ рец.
Наименование блюд

Выход Щена Ккал Б ж у

l01-04 Икра из кабачков( промыщлен производства) 60 12,98 ] 1,4 1,14 5,з4 4,62

494-04 Бедро rщIшlёнка запечёнrый |20 46,t5 з|з,2 26,4 21,96 0,|2

508-04 Каша гречнев€uI с маслом сливочным 150 16,5,6 2з2 8,9 4,7 з9,8

тк хлеб пшеничrшй 42 з,зб 99,1 з,зб 0,42 20,24

тк Хлеб ржаной 24 2,з7 48 1,6 0,3 9,6

630-04 чай с молоком l l 50/50/1 5 6,16 86 7,4 1,6 l6,4

тк Мандарин свежий lз5 14,92 5 1,3 1,08 0,2,| 10,12

Итого: 746 102,50 901 4з,88 з3,99 100,9

Дьяченко
Лrабовь

зýтGфýэевна

flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

Щиректор МАОУ гимназии ЛЪ 33

Щолголенко И.Ф.



комбинат школьного пптанпя
ООО "Виктория-96"

г. Краснодар ул. Ярославская,111
мЕню

МБоУ гимназия ЛЪ 33

1,8.02.2022 r.

Утверждаю:

,ЩиректЬр МБОУ гимпазии }{Ь 33

,Щолголенко И.Ф.

Завтрак ( 5-11 классы'lСмена
П итание для детей сотрудников пра воохра н ительных органов

ý**i;d#}ix.

N9 рец.
зАвтрАк

Выход L|eHa Ккал Б ж у

344-04 Омлет натуральный ( на молокс 2,5 О/о жирности ) 200 4а,76 398 20 зз,4 з,8

97-04
Сыр "Голлаrцский молодой" (массовой долей
кипа 45оl") попIlиями

з0 14,35 105 7,89 ,1,98
0

96-04
Масло спивочное крестьянское 72,5 О/о жирности ГОСТ
l' ппптrиями\

10 9,66 66 0,1 11 0,1

бз0_04 чай с молоком 150i50/15 6,16 8б 1,4 1,б l6,4

тк хлеб пшеничный 46 3,68 1l8 4 0,5 24,|

тк Хлеб ржаной 30 2,97 60 2,04 0,36 1 1,94

тк Мандарин свежий 135 L4,92 51,3 1,08 0,2,7 l0, l2

пп Печенье сахарное топлёное молоко 40 5,66 162,6 2,8 з,7з )q)

Всего: 706 106,16 1046,90 39,31 55,04 95,66

Лвобовь
Евстафьевна

flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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Питание для детей-инвалидов (5-11классы) 1 смена ( пятница )

N9 рец.
зАвтрАк

Выход Щена Ккал Б ж у

з4.1-04 Омлет натуральныЙ ( на молоке 2,5 О/о жирности ) 200 48,76 398 20 33,4 3,8

9,|-04
Сыр "Голла.тцский молодой" (массовой долей
жира 45Уо) порциrIми 30 14,з5 105 7,89 7,98 0

96-04
Масло сливо.tное крестьянское 72,5 О/о жирности ГОСТ
( порциями) 10 9,66 66 0,1 7,2 0,1

630-04 чай с мопоком l 50/50/1 5 6,16 86 |,4 1,6 l6,4
тк хлеб пшеничный i

46 з,68 ll8 4 0,5 24,1

1к Хлеб ржаной 30 2,97 60 2,04 0,36 11,94
тк Маrцарин свежий 135 1,4,92 51,3 1,08 0,21 1 0,12
пп Печенье сахарное тогцtёное молоко 40 5,66 l62,6 2,8 з,,7з )а)

Всего: 706 106,16 1046,90 39,31 55,04 95,66

N9 рец.
оБЕд

Выход Щена Ккал Б ж у

7 |-ll Оryрrщ и помидоры свежие в нарезке 50/50 22,46 l9 1,1 0,1 1)
l40_04 Суп картофельный с макаронами 250 11,50 \20 2,9 )ý 2l
з11-04 Филе горбуши запеченное l20 67,19 15з 24,6 5,з 0

520-04 Пюре картофельное с маслом сливочным 200 25,98 218 4,2 9 )q)
635-04 Компот из вишни свlморожелшой 200 11,85 114 0,4 0,2 2,7,6

тк хлеб пшеничrшй ,70
5,5з 1б5 5,6 0,,7

тк Хлеб ржаной 45 4,45 90 3,1 0,54 |7,9|
Всего: 985 148,96 ,879,00 41,90 18,34 Lз2,6L

ffiffi*"Ж

ИТОГО: 1691 255,12 1925,90 8L,2L 7з,з8 228,27

ýьяченко
Лвобовь

Евстафьевна

flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.



комбинат школьного питания
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.Щиректор МАОУ гимназии.Nt 33

Щолголенко И.Ф.

Питание для детей-инвалидов (5-11классы) 2 смена (пятница )

ИТОГО: 1345 215,38 1579 55о8 44,54 224,9l

Дьяченко
Льг*бовь

ýзст*фьевна

N9 рец. Обед Выход L{eHa Ккал Б ж у
7t-LТ Оryршr и помидоры свежие в нарезке 50/50 22,46 l9 1,1 0,1 з,2

140_04 Суп картофельный с макарона]!{и 250 l1,50 120 2,9 ?ý 2|

з77-04 Филе горбуши запеченное 120 6,7,19 l5з 24,6 ý1 0

520_04 Пюре картофельное с маслом сливочным 200 25,98 218 4,2 9 )q)

бз5_04 Компот из вишни сЪ/мороженной 200 l1,85 Il4 0,4 0,2 27,6

тк хлеб пшеничный ,70
5,50 l65 5,6 0,,7 зз,,7

тк Хлеб ржаной 45 4,45 90 з,1 0,54 |7,9l

Всего: 985 148,93 879 4|,9 18,34 |32,6l

J\} peu. Полдник Выход Цена Ккал ,Б ж у
пп слойка с малиной ,/0 22,9] 20"| 2,| ,7 

,,| 2з,1

698_04 Кефир 2,5 Yo жирности ГОСТ 200 18,з 1 l06 ,5,8 5 8

пп Печенье рожок с абрикосовой начинкой 90 25,17 з87 6 1з,5 6|,2
Всего: 360 ,66,45 700 13,9 26,2 92,3

7 оЪ\Цi;uе\\НЧью
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