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5-11 классы
Ne рец.

Наименование блюд
Выход Щена Ккал Б ж у

l01-04 Икра из кабачков( промьшIлен производства) ,70 t],o2 8з,з 1,з 3 6,2з 5,39

494-04 Бедlо rцtгшёнка запечёнrшй 100 4з,79 281 24,8 20,2 0,1

508-04 Каша rречневаrl с маслом сливочным 150 L8,29 2з2 8,9 4,| з9,8

тк хлеб пшеrпrчrшй з9 3,18 92 з,|2 0,з9 18,,79

тк Хлеб ржаной 24 2,4з 48 1,6 0,3 9,6

бз0-04 Чай с молоком l 150/50/1 5 6,24 86 |,4 1,6 16,4

тк Мандарин свежий 135 17,55 5 1,3 1,08 0,27 l 0,12

Итого: 7зз 102,50 87з,6 42,2з зз,09 100,2
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Завтрак ( 5-11 классы'1смена

Щиректор МБОУ гпмяазии }[Ь 33

,Щолголенко И.Ф.

Питание нительных органов
Ng рец.

зАвтрАк
Выход Щена Ккал Б ж у

344-04 Омлет натуральныЙ ( на молоке 2,5 О/о жирности ) 200 45,22 з98 20 33,4 3,8

97-04 Сыр "Гауда" (массовой долей жира 457о) порциями з0 77,2з l09,2 7 8,9 0

96-04
Масло сливочное крестьянское 72,5 О/о жирности ГОСТ
( попrтиями]

10 9,66 66 0,1 1) 0,1

630-04 чай с молоком 150/50/15 6,24 86 |,4 1,6 16,4

тк хлеб пшеничный 52 4,24 |22,1 4,|6 0,52 25,06

тк Хлеб ржаной 30 з,03 60 2,04 0,36 l|,94

тк Яблоки свежие ( Кубанские) 120 9,зб 56,4 0,48 0,48 l1,76

пп Вафли Классические 40 11,18 208 3,8 9 28,2

Всего: 697 106,16 1106,30 38,98 бL,46 97,26
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Питание для детей-инвалидов (5-11классы) 1 смена ( пятница )

ООО <Вииr@ршfi-gб

инн 23*Ef}4E7t.i

N9 рец.
зАвтрАк

Выход Щена Ккал Б ж у

з44-04 Омлет натуральныЙ ( на молоке 2,5 %о жирности ) 200 45,22 398 20 33,4 3,8

97-04 ыр "Гауда" (массовой долей хира 45Оlо) порциями 30 L7,2з l09,2 ,|
8,9 0

96_04
Масло сливочное крестьянское 72,5 О/о жирности ГОСТ (

порциями)
10 9,66 66 0,1

,l)
0,1

630-04 Чй с молоком 1 50/50/ l 5 6,24 86 |,4 1,6 16,4

тк хлеб пшеничный 52 4,24 l22,7 4,|6 0,52 25,06

тк Хлеб ржаяой l з0 з,Oз 60 2,04 0,36 l 1,94

тк Яблоки свежие ( Кубанские) 120 9,зб 56,4 0,48 0,48 ||"76

пп Вафли Классические 40 11,18 208 3,8 9 28,2

Всего: 697 106,16 1106,30 38,98 61,46 97,26

N9 рец.
оБЕд

Выход Щена Ккал Б ж у

71_11 ОryршI и помидоры свежие в нарезке 45l45 2з,оз 1,7 0,9 0,1 2,8

l40_04 Суп картофельrшй с макаронами 250 11,50 120 ?а )\ 2l
з,7,7-04 Филе горбуши запеченное \20 67,!9 176,8 |8,24 9,48 4,92

520-04 Пюре картофельное с маслом сливочным 200 26,46 218 4,2 9 )q)

635-04 Компот из cBeжlD( яблок и вишни свlмороженной 200 11,34 ||4 0,4 0,2 27,6

тк хлеб пшенrтчrшй 59 4;89 |39,2 4,,72 0,59 28,4з

тк Хлеб ржаной 45 4,55 90 3,1 0,54 |,7,9l

Всего: 964 148,96 875,00 34,46 22,4L 131,86

ИТоГо: 1661

ýьяченко
Любовь

Евстафьевна

255,12 1981,30- 7з,44
\

flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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Питание для детей-инвалидов (5-11классы) 2 смена (пятница )

ли

N9 рец. Обед Выход I-[eHa Ккал Б ж у
7L-I7 Огурчы и помидоры свежие в нарезке 45l45 2з,Oз 1,| 0,9 0,1 2,8

140-04 Суп картофельный с макарон.lNlи 250 l1,50 l20 2,9
,)ý 2|

з77-04 Филе горбуши запеченное |20 67,|9 l76,8 18,24 9,48 4,92

520-04 Пюре картофельное с маслом сливочным 200 26,46, 2l8 4,2 9 )а)

бз5-04 Компот из свежID( яблок и вишни свlмороженной 200 1 1,34 1l4 0,4 0,2 2,7,6

тк 59 4,86 lз9,2 4,72 0,59 28,4з

тк Хлеб ржаной 45 4,55 90 з,l 0,54 1,1,9\

Всего: 964 148,93 875 34,46 22,4l 131,8б

М реч. Полдник Выход Цена Ккал Б ж у
пп Слойка с черной смородиной

,l0 2з,28 207 2,|
,7,7 zз,l

698-04 Кефир 2,5 0/о жирности ГОСТ 200, 18,з 1 106 5,8 5 8

пп Кондитерское изделие MyIHoe ( печенье) 50
,l,з\ 20з,з з,5 4.66 з6.5

гк Мандарин свежий 135 17,55 51,з 1,08 0.2,7 10,12

Всего: 455 ,, бб,45 567,6 t2,48 17,63 77,72

ИТоГо: t4l9

ýьяченко
Любовь

Евстафьевна

t442,6 46,94 40,04 209,58215,38
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