
комбинат школьного питания
ООО "Виктория-9б"

г. Краснодар ул. Ярославская ,111
мЕню

МАоУ гимназия NЬ 33

t8"04.2022 r.

frьяченко ,

Любовь
Евстафьевна

}'тверждаю:

Щиректор МАОУ гимназии NЬ 33

.Щолголенко И.Ф.

flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

Завтрак
5-11 классы

Ne рец.
Наименование блюд

Выход Щена Ккал Б ж у

222-|\ Пулинг из творога со сryщёнкой 150/20 71,з8 401,6 )) )q 38,39 41.25

96-04 Масло сливочное крестьянское'72,5 Оh жирности 15 16,56 99 0,15 l0,8 0, l5

тк хлеб пшеничrшй з2 2,74 7 5,5 2,56 0,з2 15,42

тк Хлеб ржаной 24 2,57 48 1,6 0,3 9,6

685-04 Чай с сахаром t 200/l5 з,25 56 0,2 0 l4

Итого: 456 102,50 680,1 26,8 49,81 80,42

Iя#Ё*м@
Ё * _,.ъ _,а,,.о,-*.rзлФ.'



комбинат школьного питания
ООО "Виктория-9б"

г. Краснодар ул. Ярославская ,111
MEHIo

МАоУ гимназия ЛЪ 33

|8.04.2022 r.

.Щиректор МАОУ гимназии Ns 33

.Щолголенко И.Ф.

Завтрак ( 5-1l классы) 1 смена

детей сотрудников правоохра н ительных органов

ff

питание сотрудников правоохранительных органов
Nя рец.

зАвтрАк
Выход t{eHa Ккал Б ж у

з44-04 Омлет ltатуральный ( на молоке 2,5 О/о жир ) 200 5з,16 398 20 33"4 3,8

97-04
Сыр "Российский молодой" (массовой лолей жира 50%)
порциями

30 20,4L l09 8,9 0

96-04
Масло сливочное крестьянское72,5 7о жирности ГОСТ (

порциями)
l0 1,t,04 66 0,1

,7,2
0,1

692-04 Кофейный напиток q| молокоNI 200 14,33 |55,2 1? )61 )q)

тк хлеб пшеничный 46 4,01 108,5 3,68 0,46 22,11

тк Хлеб ржаной 30 з,2L 4,7,4 |,34 0,22 9,9

Всего: 516 106,16 884,10 35,32 52,85 65,t7

fiьяченко
Любовь

ьвстафьевна

flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.



комбинат школьного питания
ООО "Виктория-96"

г. Краснодар ул. Ярославская ,111
мЕню

МАоУ гимназия NЬ 33

18.04.2022 r.

"ЩиректорМАОУ гимназии ЛЬ 33

Щолголенко И.Ф.

П"ra""" для детей-инвалидов (5-11классы) 1 смена (понедельник )

{BJe'}-tgкo

N9 рец.
зАвтрАк

Выход Щена Ккал Б ж у

3 4,1-04 Оьтлет натуральный ( на молоке 2,5 % жир ) 200 53,16 398 2а 33,4 3.8

97-04
Сыр "Российский молодой" (массовой долей жира 50%о)

порциrIми 30 20,41 l09 7 8,9 0

96-04
Масло сливочное крестьянское72,5 О/о жирности ГОСТ (

порциями) 10 11,04 66 0,1 7,2 0,1

692-04 Кофейный напиток с молоком 200 14,зз 155,2 1) 2,67 )q)
тк хлеб пшеничный 46 4,01 l08,5 з,68 0,46 22,1,7
тк Хлебржаной t з0 з,2L 4,7,4 l,з4 0,22 9,9

Всего: 516 tr 06,16 884,10 35,32 52,85 65,t7

N9 рец.
оБЕд

Выход Щена Ккал Б ж у

101-04 Икра кабачковая ( промышленного производства) 100 75,74 119 |,9 8,9
,7,7

135-04 Суп из овощей с зелёным горошком 250. 15,40 99 )) 4^4 12,4
487-04 Тефтели l.{з говядины 100 бз,10 150 7,4 1,I 9,6
520-04 Пrоре картофельное с маслом сливочным 200 27,90 218 4,2 9 )q)

348_ 1 1 Компот из сухофруктов 200 5,49 114,8 0,78 0,05 2,7,6з

тк хлеб пшеничный 7з 6,з8 1,1) ) 5,84 0,73 35,18
тк Хлеб ржаной 45 4,8I 90 3,1 0,5 11,9

тк Яблоки свежие ( Кубанские) l20 r0,74 56,4 0,48 0,48 11,,76

Всеrо: 1088 148,96 1019,40 25,90 33,16 151,37
ИТоГо: 1604 255,L2 1903,50 бL,22 86,01 2t6,54

оЩьяченко
Лробовь

Евстафьевна

ff,ьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.



комбинат школьного питания
ООО "Виктория-96"

г. Краснодар ул. Ярославская,111

Утверждаю:
flиректор МАОУ гимназии Лt 33

fiолголенко И.Ф.

Питание для детей-инвалидов (5-11классы) 2 смена (понедельник }

ИТОГО: 1418 215,38 1503,2 29 40,8б 242,27

MEHIo

МАоУ гимназия ЛЪ 33

L8.о4.2о22r.

[ьяченко
Любовь

Евстафьевна
flьяченко Л.Е.

\

Хуаде М.3"

N9 рец. Обед Выход L{eHa Ккал Б ж у
101-04

Икра кабачковая ( промышленного
производства)

100 t5.74 119 1,9 8"9 11

1з5-04 Суп из овоцей с зелёным горошком 250 l5.40 99 1) 4,4 l z,+
487-04 Тефтели из говядины l00 бз,l0 l50 ,7,4

9,1 9,6

520_04 Пюре картофельное с маслом сливочным 200 2],90 218 +,z 9 29,2

з48-1], Компот из сухофруктов 200 5.49 l l4,8 0,78 0,05 2,7,6з
гк хлеб пшеничный 7з 6,з 5 |72,2 5,84 0,,7з 35,18
tк Хлеб ржаной 45 4,8l 90 з,1 0,5 1"7,9

гк Яблоки свежие ( Кубанские) l20 10,14 56,4 0,48 0,48 ||,,76

Всего: 1088 148о93 1019,4 25,9 33,1б 151,37

Ng рец. Полдник Выход I|eHa Ккал Б ж у
пп слойка с малиной 70 26,72 20"I 1l 7,,7 ?1 -I

з89-1 1 Сок фруктовый яблочlшй 200 ?q 1ý 84,8 i 0 )о)
пп Мармелад желейный 60 10,48 192 0 0 47,6

Всего: 330 б6;45 483,8 3,1 7r7 90,9
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