
комбrrrrат школьного питания
ООО "Виктория-96"

г. Краснодар ул. Ярославская ,111
мЕню

МБоУ гимназия ЛЪ 33
L9.0L.2O22 r.

Утверждаю:
Щиректор МБОУ гимназии Л! 33

{олголенко И.Ф.

Завтрак
5-11 классы

N9 рец.
Наименование блюд

Выход Щена Ккал Б ж у

71_1i Огурец свежий в нарезке 70 tз,25 J,7 0,49 0.07 l,J_.

l63-03 Котлета "Здоровье" 100 60,78 214,7 l0,5б t 5,1 8,81

5 1 6-04 Макароны отварные с маслом сливочным t50 8,81 221 5,з 6,2 15 1

685-04 Чай с сахаром 200l15 2,20 56 0,2 0 |4

тк хлеб пшеничлшй JJ 2,6t ,7,7 q 2,64 0,зз 15.9

тк Х;lеб ржаной 24 2,з7 48 1,6 0,3 9,6

тк Маrцарин свежий 120 72,48 45,6 0,96 0,24 9

Итого: 7t2 102,50 670,9 2L,75 22,24 93,94

ýьяченко
Любовь

*цt]т8фьевна
flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.Jф



комбинат школьного питания
ООО "Виктория-9б"

г. Краснодар ул. Ярославская ,111
мЕню

МБоУ гимназия.}lЬ 33

|9.01.2022 r.

Завтрак ( 5-11 классы'1Смена

м33

Питание сотрудников п ых органов
Nч рец.

зАвтрАк
Выход L{eHa Ккал Б ж у

,199-04 Коr,лсты р5,бленые из филе цыtIлёнttа l00 з9,62 2з Il l5,2 l3,6 1з,5

5 3 4-04 Капчста свежая тушёная 200 20,75 3.14.32 5,8 16 44.2.8

96-04
Mac:lo сливtlчное крестьянское 72,5 9/о яtирrlости ГОС]Т
( порциями) й 9,66 66 0,1 1) 0.1

з78-1 l чай с молоком l 50/50/l 5 6,00 8l 1,52 1,35 15,9

тк хлеб пшеничный 49 2 ol 1 15,6 з,92 0,49 2з,61

тк Хлеб ржаной 30 2,97 60 2,04 0,зб 1 1,94

698_04 Ряженка 2,5 Ой жирности ГОСТ 150 L9,L7 81 4,35 3,75 6,3

Всего: 754 102,08 985,92 32,93 42,75 115,63

"99дцщЖ

#ffiй' Дьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

flьяченко/l /ЛюFовь

фtrфьевна



комбинат школьного питания
ООО "Викторпя-9б"

г. Краснодар ул. Ярославская ,111
мЕню

МБоУ гимназия J\b 33

19.01.2022 r.

питание для детей с ограниченными возможностями здоровья
и -инвалидов 11классы) 1смена )

N9 рец.
зАвтрАк Выход Щена Ккал Б ж у

499-04 Котлеты рубленые из филе цыллёнка 1о0 з9,62 2з8 15,2 1з,6 13,5

534-04 Кагryста свежaul тушёная 200 ,20,75 з44,з2 5,8 16 44,28

96-04
Масло сливочное крестьянское '?2,5 оZ жирности ГОСТ
( порциями) 10 9,66 бб 0"l ,7,2

0,1

з78-1 l чай с молоком l 50/50i l 5 6,00 8l 1,52 l.з5 l5.9

тк хлеб пшеничный 49 2 о1 1 15,6 1q, 0,49 23,61

тк Хлеб ржаной 30 2,97 60 2,04 0,36 l1,94

698_04 Ряженка 2,5 Ой жирности ГОСТ 150 19,17 8l 4,35 з,75 6,з

Всего: 754 102,08 985,92 32,9з 42,75 115,63

N9 рец.
оБЕд Выход L|eHa Ккал Б ж у

78-04 Икра свекольная 100". 8,98 119 2,з б,8 1|,,7

l 39-04
Суп картофельный с горохом
( картофель,гQрох,лук реrrчатый.моDковь)

250 tt,44 135 7{ 1? 4,2
163_03 Котлета "Здоровье" 120 72,94 257,6 12,67 1 8,12 10,57
5 l6_04 Макароны отварные с маслом сливочным 200 1.J,,74 з26 6,8 |2,2 45,6
389-1 1 Сок фруктовый яблочный 200 ,J.6,7з 84,8 l 0 20,2

тк хлеб пшеничный 55 4,45 129,8 4,4 0,55 26,5l
тк Хлеб ржаной 45 4,45 90 3,1 0,54 1,1,9|
тк Мандарин свежий l20 12,48 45,6 0,96 0,24 9

Всего: 1090 L4з,2L 1187,80 з8,7з 4L,65 145,69

fusl1*sф,[mоуuяЭД

ИТоГо: 18зб 245,29 ' 2L7з,72 7L,66 26t,з2

ýьяченко
l t Любовь
l .л l Евстафьевна

tiiJ-d/

flьяченко Л.Е.

j

Хуаде М.3.

:'УЖЖЖ*мW,tl

84,40



комбинат школьного питания
ООО "Виктория-9б"

г. Краснодар ул. Яросла

мЕню

МБоУ гимназия ЛЪ 33

L9.0L.2O22 т.

ИТоГо: 1628 207,09 17б8,5 79,52 52,74 222,57

ýьяченко
Лпобовь

Евстафьевна
flьяченко Л.Е.

Хуiде М.3.

i ,,.

Питание для детей с ограниченными возможностями здоровья

и идов (5-11классы) 2 смена
N9 рец. Обед Выход L|eHa Ккал Б ж у
78-04 Икра свекольная l 00. 8,98 ll9 2,з 6,8 11,,7

139-04
llуп картофелыlый о горохоп,r (

картофель,горох,лук репчатый"морковь)
250 l|,44 lз5 ,7,5 Э,/ 4,2

16з-Oз Котлета "Здоровье" |20
,l2,94

25,7,6 12,6,| l8,12 10,57

516-04 Макароrrы отварные с маслом сливочным 200 |1,7 4 з26 6,8 1)) 45,6
з89-].1 Сок фруктовый яблочrшй 200 16,,7з 84,8 1 0 20,2
тк хлеб пшеничный 5,5 4,44 l29,8 4,4 0,55 26,5l
тк Хлеб ржаной 45 4,45 90 з,1 0,54 |,7,91

тк Мандарин свежий 120 12,48 45,6 0,96 0,24 9

Всего: t 090 l43,20 1l87,8 38,73 41,б5 l45,69

Nе реч. Полдник Выход Щена Ккал Б ж у
IIп Пряник творожный 106 19,з9 260,4 зз,6 з,6 22,15

]89-1 1 Сок фруктовый яблочrшй 200 16,7з 84,8 1 0 20,2
598-04 Кефир 2,5 7о жирности ГОСТ 200 1],99 106 5,8 5 8
пп Зефир "Жизель" с ароматом ваниJIи з2 9,78 129.5 0,з9 2,49 26,5з

Всего: 538 бзо89 580,7 40,79 11,09 76,88

r15/ 6;ffir]rSВбЦU]
'iJ{.l:, 
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