
комбинат школьного питания
ООО "Виктория-96"

г. Краснодар ул. Ярославская 11,1,1

мЕню
МАоУ гимназия Л} 33

t9.02.2022 r.

Утверждаю: -"*"J
Щиректор МАОУ гимназии М 33

Щолголенко И.Ф.

Ne рец. Наименование блюд Выход Щена Ккал Б ж у
340-04 Омлет наryральrшй 1б0 39,00 27з,,79 |5,,| 22,08 з,0,7

97-04 сыр Тильзитер 45 yо жирности 30 1,6,75 100.2 7.54
,|,64

0,07

96_04 Масло сливочное крестьянско е7 2.5 О/о жирностI 10 9,66 66 0,1 11 0,1

тк хлеб пшеничrшй 4з з,47 101,4 з,44 0,4з 20,72

тк Хлеб ржаной 20 ].,98 47,4 I,з4 0,22 9,9

692-04 Кофейный напиток с молоком 200 tз,82 |55,2 з,2 z,6,1 )о1

тк Яблоки свежие ( Кубанские) 120 9,36 56,4 0,48 0,48 1,1,7 6

пп Кондитерское изделие N[rIное ( вафли) 40 8,46 208 3,8 9 28,2

Итого: 62з 102,50 1008,39 35,6 49,72 103,02

Евстафьевна

,Qьяченко
Любовь

,Щьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

.{



колrбинат школьного питания
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Щолголенко И.Ф.

Завтрак ( 5-11 классы)
питание для ков ительных органов

Nч рец.
зАвтрАк

Выход Цена Ккал Б ж у

з58-04 Сырники из творога со сryщёrкоЙ8,5 О/о жцрности 1 50/20 59,17 з42,6 29,з ,|,| 41,4

96-04
Масло сливочное црестьfi{ское 72,5 7о жирности
Гоaт 1 ппптттдqrли\

10 9,66 66 0,1
,7,2

0,1

тк хлеб гпrrеничный 45 з,60 106,2 з,6 0,45 21,7

тк Хлеб ржаной 30 2,97 60 2,04 0,36 l1,94

69з_04 какао с молоком | 200 12,50 125 з,8 5 26

пп Печенье рожок с абрикосовой начинкой 65 t8,26 279,5 4,з5 9,,75 44,2

Всего: 520 106,16 979,30 43,19 29,86 145,34

Дьяченко
Любовь

Евстафьевна

,Щьяченко Л.Е.

Хуаде ry1.3. '.

,.']'



комбинат школьного питаппя
ООО "Виктория-9б"
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Питанпе для детей детей-инвалидов (5-1 1классы) 1 смена (суббота )

и;"{н 23ssс48?14

N9 рец.
зАвтрАк

Выход l Ккал Б ж у

з58-04 ырники из творога со сryщёнкоЙ8,5 Уо жирности l50l20 59,77 з42,6 29,з 7,| 4|,4

96_04
Масло сливочное крестьянское 'l2,5 О/о жирности
ГоСТ ( попrтиями)

10 9,66 66 0,1 7,2 0,1

тк хлеб пшеничный 45 3,60 |06,2 3,6 0,45 2l,,l

тк Хлеб ржаной 30 2,97 60 2,04 0,36 l1,94

693-04 какао с молоком l 200 12,50 |25 3,8 5 26

пп Печенье рожок с абрикосовой начинкой 65 78,26 2,79,5 4,з5 9,15 44,2

Всего: 520 106,16 979,30 43,19 29,86 145,34

N9 рец.
оБЕд

Выход Щена Ккал Б ж у

71-1 l Оryрrш и помидоры свежие в нарезке 50/50 22,46 l9 1,1 0,1 з,2

1 з 5_04 Суп из овощей 250 1з,05 99
,))

4,4 12,4

4зз-04 Говядина ryшённая 100 60,14, l45 l,| 6,8 4,|

508_04 Каша гречневilI,с маслом сливочным 200, 22,оi8 404 11,2 l4,4 55

бз 1 -04 Компот из вишни свежемороженной 200 1il,85 l14 о,2 '0,2
,r1 1

тк хлеб пшеничный 69 5,ý7 |62,8 5,52 0,69 зз,25

тк Хлеб ржаной 45 4,45 90 3,1 0,5 17,9

тк Яблоки свежие ( Кубанские) l20 . 9,зб 56,4 , - 0;48,", 0,48 l1,76

Всего: 1084 148,96 1090,20 40,80 27,57 164,81

ИТОГО: 1564 255,LZ 2069,5"0 83,99 57,4З 310,15

ftнът;ж;
отЕLiБТввйностью

'- ' , l,,i'

Дьяченко
Любовь

ýвстафьевна

Дь""енко Л.В.

,Xya,rie М.3.
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комбинат школьпого питания
ООО "Виктория-96"

г. Краснодар ул. Ярославская1111,

, мЕню
МАоУ гимназия JS 33

t9.о2.2о22 r.

ЩиректорМАОУгимназии ЛЪ 33

,.Щолголенко И.Ф.

Питание для детей-инвалидов (5-11классы} 2 смена (суббота )

N9 рец. Обед Выход Щена Ккал Б ж у
7t-tL Оryрrш и помидоры свежие в нарезке 50/50 22,46 19 1,1 0,1 з,2

135-04 Суп из овощей 250 13,05 99
,, ,, 4,4 |2,4

4зз_04 Говядr,тrrа ryшённая l00 60,14 l45 ,, 1,7 6,8 4,|

508-04 Каша гречневм с маслом сливочным 200 22,ю8 404 l|,2 |4,4 55

631_04 Компот из вишни ýвежемороженной 200 l1,85 ll4 0,2 0,2 )1 ,)

тк хлеб пшеничrшй 69 5,54 |62,8 ýý, 0,69 1? ?ý

тк Хлеб ржаной 45 4,45 90 з,1 0,5 |,7,9

тк Яблоки свежие ( Кубанские) 120 9,зб 56,4 0,48 0,48 ll,,76

Всего: 1084 148,93 1090,2 40,8 27,57 164,81

Л} рец. Полдник Выход Щена Ккал Б ж у
пп Кондитерское изделие N[)чное ( вафли) 115 24,з1, 598 10,9 ,ýq 81

з89-11 Сок фруктовый яблочrшй 200 8,90 84,8 1 0 20,2

пп Иоryртер Чуло 2,5 7о жирности ll5 29l,gg 92 2,4 5 |3,4

пп Кондитерское изделие мlчное ( печенье) 25 з,25 l01,6 1,75 2,зз 18,25

Всего: 455 876,д. 1б,05 33,23 132,85

ИТоГо: 1539 215,38 1966об эоrUэ б0,8 297,66

Дьячвнко
Любовь

fiвстафьевна
,Щьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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