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Завтрак
5-11 классы

N9 рец.
наименование блюд

Выход Щена Ккал Б ж у

47-1l Салат из квашеной капусты 80 15,78 60,8 1,12 ?q, 4,8

499-04 Котлета рубленая из филе IщIгшtёнка 100 40,76 2з8 |5,2 13,6 13,5

512-04 Рис припущеr*шй с маслом сливочным 150 16,86 2I0 5,1 5,4 з6,,7

тк хлеб пшенlлчттый з5 з,00 82,6 2,8 0,35 16,87

тк Хлеб ржаной 24 2,57 48 0,2 0 |4

з82-1 1 Какао с моJIоком 200 1з,з9 l25 з,8 5 26

тк Яблоки свежие ( Кубанские) l20 10,14 56,4 0,48 0,48 l1,76

Итого: 709 102,50 820,8 27,з 28,75 L2з,6з



.Щолголенко И.Ф.

Завтрак ( 5-11 классы)
Питание детей

Евстафьевна

ýьяченко
Любовь flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

лля ,дников правоохранител ьных органов
N9 рец.

Наименование блюд
Выход Щена Ккал Б ж у

з62-04 Пулинг из творога с повидлом 200l20 68,75 505,68 2,7,8 19,2 40,2

96-04 Масло сливочное крестьянское'72,5 Yо жирности ГС l0 tt,o4 66 0,1 1,2 0,1

з50_1 1 Кисель вишнёвый,витаминизированrщй 200 7,87 l1,7 0,1з 0,04 )лs

тк хлеб пшеничный 54 4,67 l2,7,4 4,з2 0,54 26,02

пп Вафли Лшчrон-Лайм 40 1з,8з 208 3,8 9 28,2

Итого: 524 106,16 Lo24,L 36,15 35,98 119,02
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Питание для детей-инвалидов (5-11классы) 1 смена (вторник )

N9 рец.
зАвтрАк

Выход l]eHa Ккал Б ж у

з62-04 Пудинг из творога с повидJIом 200l20 68,75 505,68 2,7,8 19,2 40,2

96-04
Масло сливочное крестьянско е'7 2,5 О/о жирности
ГоСТ ( порциями)

l0 11,04 6;6 0,1 -1 0.1

з50-1 1 Кисель вишнёвый,витаминизированrшй 200 7,87 11,7 0,1з 0,04 24,5

тк хлеб пшеничrшй 54 4,67 l2,7,4 4,з2 0,54 26,02

пп Вафли Лимон-Лайм 40 13,8з 208 з,8 9 28,2

Всего: 524 106,16 1024,08 36,15 35,98 119,02

N9 рец.
оБЕд

Выход L[eHa Ккал Б ж у

71-1 1 Огурuы и помидоры свежие в нарезке 40l40 18,29 15 0,8 0,1 15

l l 0-04
Борщ с каrrустой и картофелем
(картофель,свекJIа,капуста,морковь,Jryк репчат)

250 15,48 90 ,ý 2,8 l з,6

495-04 Бедро IрIгшlёнка запечённое l20 5з,14 ,?l ) зб 2|,96 0,1,2

508-1 1 Каша гречневая с маслом сливочным 200 24,86 404 11,2 |4,4 55

бз l -04 Компот из вишни свежемороженной 200 t6,62 114 0,4 а,2 27,6

тк хлеб шrrеничный 64 5,62 l51 5,|2 0,64 з0,84

тк Хлеб ржаной 45 4,8t 90 11 о5 17 а

тк Яблоки свежие ( Кубанские) l20 \0,,J,4 56,4 0,48 0,48 11,76

Всего: 1079 148,96 1151,60 59,60 41,08 L7L,82
итого: 160з 255,L2 \2175,68 95,75 77,об 290,84

ýьяlенкр
Любовь

ЕвстЬфьевна

.Qьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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Питание для детей-инвалидов (5-11классы) 2 смена (вторник )

ИТОГО: 1424 215,38 1627,4 67,7 253,07

Дьячёнко''
ЛюбЬвь

Евстафьевна

flьяченко Л.Е.

Х}аде М.3"

N9 рец. Обед Выход L[eHa Ккал Б ж у
77-t7 Оryршы и помидоры свежие в нарезке 40l40 18,29 l5 0,8 0,1 15

].10_04
Борщ с капустой и картофелем
(картофель,свекла.капуста.морковь.лук репчат)

25а l5,48 90 )5 2,8 l з,6

495-04 Бедро цыгьтёнка запечённое 120 5з,14 )?l ? зб 21,96 0, l2
508-11 Каша гречневая с маслом сливочным 200 24,86 404 \\,2 |4,4 55

631_04 Компот из вишни свежемороженной 200 16,62 114 0,4 (|) 21,6
тк 64 5,59 151 5,12 0,64 з0,84
тк Хлеб ржаной 45 4,81 90 3,1 0,5 l7,9
тк Яблоки свежие ( Кубанские) l20 10,14 56,4 0,48 0,48 11"7 6

Всего: 1079 148,93 1151,б 59,б 41,08 |71,82

J\Ъ рец. Полдник Выход Щена Ккал Б ж у
пп Вафли Лимон-Лаiшл 100 з4,5 8 208 3,8 9 28,2
з89-1 1 Сок фруктовый яблочный 200 24,45 84,8 1 0 20,2
пп Печенье сахарное тогшёное молоко 45 7,42 183 JrJ 4,2 з2,85

Всего: 345 бб,45 475,8 8,1 |3,2 81,25

-.,] i,"'..

Щиректор МАОУ гимназии ЛЪ 33

,Щолголенко И.Ф.
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