
комбинат школьного питания
ООО "Виктория-96"

Завтрак
5-11

N9 рец.
Наименование блюд

Выход Щена Ккал Б ж у

18-04 Икра свекольная 100 11,81 11 0,55 0,08 1,9

377 -04 Фr.rле минтая загtечённое 100 5з,21 14з,4 lý4 6,2 2,6

520-04 Пюре картофельное с маслом сливочным 150 24,04 164 1) 6,8 22

б86-04 чай с лlцлоном 200l15/1 з,64 56 0,2 0 13,6

тк хлеб пшеничный 4з з,77 101,4 з,44 0,4з 20,72

тк Хлеб ржаной 24 2,57 48 1,6 0,3 9,6

тк Кондитерское изделие м}л{ное ( печенье) 20 3,46 81,з |,46 1,86 14,6

Итого: 659 102,50 605,1 25,85 L5,67 85,02

fiьяченко
Любовь

Евстафьевна ,Щьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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Утверждаю:
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Завтрак ( 5-11 классы)
Питание п равоохра н ител ьных орrанов

N9 рец.
зАвтрАк

Выход Щена Ккал Б ж у

462-04 Тефтели из говядины l00 65,19 150 i,4 9,1 9,6

508-04 Каша пшённая с маслом сливочIъIм 200 13,20 2|8 5,6 6,8 JJ,o

96-04
Масло сливочное крестьянское '72,5 7о жирности
гост r поптlиями)

10 tt,o4 66 0,1 "7 1 0,1

685-04 Чай с сахаром 200ll5 2,44 56 0,2 0 l4

тк з5 з,05 82,6 2,8 0,з5 16,87

тк Хлеб ржаной 20 2,L4 47,4 l,з4 0,22 9,9

тк Яблоки свежие ( Кубанские) 100 9,10 4,7 0,4 0,4 9,8

Всего: 680 106,16 667,00 L7,84 24,о7 93,87

flьяченко
Любовь

Евстафьевна
flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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Питание для детей-инвалидов (5-11классы) 1 смена ( четверr )

N9 реч.
зАвтрАк Выход L|eHa Ккал Б ж у

462-04 Тефтели из говядины l00 65,19 150 -74 q1 9,6
508_04 каша цшёцная с маслом сливочным 200 1з,20 2|8 5,6 6,8 зз.6
96-04 МаслО сливочное крестьянскОе 72,5 О/о ЖИРНОСТИ

ГоСТ ( попциями) l0 \t,04 66 0,1 1) 0,i
685-04 Чай с сахаром 200ll5 2,44 56 n? 0 |4

тк хлеб пшеничный 35 з,05 82,6 2,8 0,3 5 16,87
тк Хлеб ржаной 20 2,t4 47,4 |,з4 0"22 qg
тк Яблоки свежие ( Кубанские) 100 9,].0 47 0,4 0,4 9,8

Всего: 680 106,16 667,00 t7,84 24,о7 93,87

N9 рец.
оБЕд Выход L{eHa Ккал Б ж у

7 1-11 Оryрчы и помидоры свежие в нарезке 40/40 !9,47 15 0,8 0,1 )ý
124-04 Щи из свежей капусты с картофелем 250 19,t4 88 2 4_,' lCl

45 1 -04 Котлеты рублеrтые из говядины l00 72,89 2|-1 |4,2 11,4 lз
512-04 Рис приrryщенный с маслом сливочным 200 22,48 294 4,8 8 49,4

з48-1 1 Компот из сухофруктов 200 5,49 114,8 0,78 0,05 2"],6з

тк хлеб пшенлтчный 54 4,68 l2,7,4 4,з2 0,54 26,02
тк Хлеб ржаной 45 4,81 90 3,1 0,54 1,7,9l

Всеrо: 929 148,96 942,2о 30,00 24,9з L46,46
ИТоГо:

ffьяченко
Любовь

Евстафьевна

255,L2 1609,20 47,84 49,00 240,33

\

,Щьяченко Л.Е"

Хуаде М.3.

Утверждаю:

Щолголенко И.Ф.
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Питание для детей-инвалидов (5-11классы) 2 смена (четверг )

N9 рец. Обед Выход Щена Ккал Б ж у
7Т-tl Оryрчы и помидоры свежие в нарезке 40l40 19,4,7 15 0,8 0,1 )s
т24-04 Щи из свежей капусты с картофелем 250 19,14 88 2 4,з 10

451_04 Котлетьт рубленые из говядиЕы l00 ,l2,89 2lз 1,4,2 11,4 13

512_04 Рис припущенный с маслом сливочным 200 22,48 294 4,8 8 49,4

з48_ 1 1 Компот из сухофр}ктов 200 5,49 l l4,8 0,78 0,05 2,7,6з

гк хлеб пшеничный 54 4,65 l2,7,4 4,з2 0,54 26,02

гк Хлеб ржаной 45 4,8l 90 з,l 0,54 i7,91

Всего: 929 148,93 942,2 30 24о93 l46,,46

ЛЪ рец. Полдник Выход Щена Ккал Б ж у
420-17 Котлета, запечённая в тесте 100 39,29 274 |2 l0,4 зз,2
з89_1 1 Сок фруктовый яблочtшй 200 1 1,10 84,8 1 0 20,2
тк Кондитерское изделие щчное( печеrrье) з0 5,74 I22 1,, 2,8 21,9
тк Яблоки свежие ( Кубанские) |20 10,92 56,4 0,48 0.48 |1,16

Всего: 450 66,45 537,2 15,б8 13,б8 87,0б

ИТоГо: 1379 215,38 1479,4 45,б8 38,б1 23з,52

Евстафьевна

fiьяченко
Любовь flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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