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комбинат школьного питания
ООО "Виктория-96"

Краснодар ул. Ярославская 1111
мЕню

МБоУ гимназия Лil 33 ]

20.0Т.2022 r.
Утверждаю:

fиректор МБОУ fимназии J\Ъ З3

Щолголенко И.Ф.

Завтрак
5-11 классы)

N9 рец.
Наименование блюд

Выход L[eHa Ккал Б ж у

23-1 l Салат из свежих помидоров с JryKoM репtIатым l09 \з,79 59 1,5 4,1 J,o

з7,7-04 Филе хека запечённое l00 54,60 iц,t,з 15,2 7,9 4,1

520-04 fIюре картофельЕое с маслом сливочным 150 79,4t .|64 з,2 6,8 22

686-04 чай с лимоном 2001151,7 з,40 56 0,2 0 lз,6

тк хлеб пшеничrшй 4\ з,27 96,7 з,28 0,4l 19"76

тк Хлеб ржаной 24 2,з7 48 |,6 0,3 9,6

тк Печенье сахарное топлёное молоко 40 5,66 l62,6 2,8 з,73 )q,)

Итого: 677 102,50 7зз,6 27,78 2з,24 101,86

ýьяченко
Лýа.шбgвь

Евотафьевна
flьяченко Л.Е.

-;i

Хуаде М.3.



Комбинат школьЕого питания
ООО "Виктория-9б"

г. Краснодар ул. Ярославская ,111
мЕню

МБоУ гимназия.}{Ь 33

20.01.2022 r.
Утвержцаю:

.Щиректор МБОУ гимназии ЛЪ 33

flолголенко И.Ф.

детей

Завтрак( 5-11 классы lсмена
итание для ,дников ьных

Nч рец.
зАвтрАк

Выход L[eHa Ккал Б ж у

462-04 Теdlr,е.llи из говядины 100 54,8з 150
,7,1

9,1 9.6

508_04 каша пшённая с маслом сливочным zoo 11,64 218 5,6 6,8 3 3,6

96_04
Масло сливочное крестьянское 72,5 О/о жирности ГОСТ
( порциями)

10 9,66 66 0,1
,1 ) ol

693_04 какао с молоком 200 72,2о 125 3,8 5 26

тк хлеб пшеничньтй 50 з,97 118 4 0,5 24,1

тк Хлеб ржаной 2а 1;98 47,4 1,з4 0,22 9,9

тк Яблоки свежие ( Кубанские) l00 7,80 4,7 0,4 0,4 9,8

Всего: 680 102,08 77t,40 22,64 29,22 113,10

ýьячянко
ýl*ci$tэm,а" flьяченко Л.Е.

i

Хуаде М;3.
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комбинат школьного питания
ООО "Виктория-9б"

г. Краснодар ул. Ярославская ,111 r
мЕню

МБоУ гимназия }lЪ 33

20.01.2022 г.

питание для детей с ограниченными

Утверждаю:

Щиректор МБОУ гимназии NЬ 33

Щолголенко И.Ф.

возможностями здоровья

смена ( четверг )и нвалидов классы смена ( четвер
N9 рец.

зАвтрАк
Выход Щена Ккал Б ж у

462-04 Тефтели из говядины l00 54,8з 150 7,4 9,1 9,6

508-04 каша пшённая с маслом сливочным 200 t1,,64 218 5,6 6,8 3 3.6

96_04
Масло сливочное крес,гl,яI,1сксlе 72.5 О/о жирrlости ГОС I'

( порчиями)
l0 9,66 66 0,1

,7,2 0,i

69з-04 какао с молоком 200 72,20 125 3,8 5 26

тк хлеб пшеничный 50 з,9,] 1l8 4 0,5 24,1

l,к Хлеб ржаной 20 1,98 4,7,4 l,34 0.22 9.9

тк Яблоки свежие ( Кубанские) 100 7,80 4,7 0,4 0,4 9,8

Всего: 680 102,08 77L,4o 22,64 29,22 113,10

и-и (5-11 )1

N9 рец.
оБЕд

Выход L[eHa Ккал Б ж у

7l-|| Оryрцы и помидоры свежие в нарезке 50/50 t7,4з 19 1.1 0,1 з,2

|24-04 Щи из свежей кагryсты с картофелем 250 10,64 88 2 4,3 l0

450_04 Шницель натуральный рубленый l()0 - 79,зз зз1 |7,5 24,9 9

5 12-04 Рис пригryщенный с маслом сливочньIм 200 15,84 294 4,8 8 49,4

348_ 1 l Компот из сушёной курilги 200 10,74 l14,8 0,78 0,05 2,1,63

тк хлеб пшеничный 59 4,78 1з9,2 4"72 oýq 28,43

тк Хлеб ржаной 45 4,45 90 3,1 0,54 1,7,91

Всего: 954 L4з,2L 1076,00 34,00 38,48 L45,57

ИТоГо: 1634 245,29 L847,4o 56,64 67,7о 258,67

flьяченко
Л*ебовь

в*т8фьФвна
flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

ъ}
,,/,



комбинат школьного питания
ООО "Виктория-9б"

г. Краснодар ул. Ярославская ,111
мЕню

МБоУ гимназия }{Ъ 33

20.01.2022 г.
Утверждаю:

Щиректор МБОУ гимназии J\b 33

.Щолголенко И.Ф.

питание для детей с ограниченными возможностями здоровья

и -инвалидов классы смена ( четвер
N9 рец.

зАвтрАк
Выход Щена Ккал Б ж у

462-04 Тефтели из говядины l00 54,8з 150 7.4 9,1 9,6

508-04 Kallra лlл6"r* с маслом сливочным 200 1,1,,64 218 5,6 6,8 33.6

96_04
Mac.ito с.цивочное крес,гьяI]ское 72.5 7о жирrlости Г'ОС'I'
( порчиями)

l0 9,66 66 0,I
,7,2

0,1

693_04 какао с молоком 200 12,20 125 3,8 5 26

тк хлеб пшеничный 50 з,9,] 1l8 4 0,5 24,1

1,к Хлеб ржаной 20 1,98 4,7,4 l,з4 0.22 9.9

тк Яблоки свежие ( Кубанские) l00 7,80 4,| 0,4 0,4 9,8

Всеrо: 680 102,08 77t,4o 22,64 29,22 113,10

й-инвалидов (5-11классы) 1 смена ( четверг )

N9 рец.
оБЕд

Выход Щена Ккал Б ж у

7l-1'1 Оryрцы и помидоры свежие в нарезке 50/50 17,4з 19 1.1 0,1 з,2

124-04 Щи из свежей кагryсты с картофелем 250 10,64 88 2 4,3 l0

450-04 Шницель натура,rьный рубленый l00 79,зз зз1 1,7,5 24,9 9

5 12-04 Рис приrryщенный с маслом сливочным 200 75,84 294 4,8 8 49,4

348- 1 1 Компот из сушёной кураIи 200 t0,74 l14,8 0,78 0,05 2,/,63

тк хлеб пшеничный 59 4,78 |з9,2 4,72 0ýq 28"13

тк Хлеб ржаной 15 4,45 90 3,1 0,54 1,7,91

Всего: 954 L4з,21 1076,00 34,00 38,48 L45,57

ИТоГо: Lбз4 245,29 L847,4o 56,64 67,7о 258,67

flьяченко
Лгgбовь

в*т*фьФtsна
flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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комбинат школьного питания
ООО "Виктория-9б"

г. Краснодар ул. Ярославская,111

мЕню

МБоУ гимназия ЛЬ 33
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питание для детей с ограниченными возможностями здоровья

и детей-инвалидов (5-11классы) 2 смена (четверг )

ИТоГо: 1404 207,09 L61.3,2 49,58 52,16 232,63

Утверждаю:

,Щиректоф МБОУ гимпазии N} 33

Щолголенко И.Ф.

flьяченкоЛ.Е.

Хуаде М.3.

\

ýьяченко
Лt*бовь

N9 рец. Обед Выход Цена Ккал Б ж у
71,-|1 Огурчы и помидоры свежие в нарезке 50/50 l7.4з 19 1.1 0,1 э-Z

1,24-04 Щи из све;tей каIlусты с карто(lелем 250 l0.64 88 2 4,3 l0

450-04 Шницель наryральный рубленый l0t)
,79,зз

33l |,7,5 21"9 9

5!2-04 Рис припущенный с маслом сливочным 200 15,84 294 4,8 8 49.1

з48-11 Компот из сушёной кураги 200 10.74 l14,8 0,78 0,05 21,6з

гк хлеб пшеничный 59 4,77 1з9,2 4"72 0,59 28,43

тк Хлеб ржаной 15 4.45 90 3,1 0,54 17,9l

Всего: 954 |43,20 t076 34 38,48 l45,57

ЛЪ реч. Полдник Выход Цена Ккал Б ж у
420-|7 Котлета, запечённая в тесте l00 зз,78 2,74 l2 l0,4

389_1 1 Сок фруктовый яблочrшй 200 16,1з 84,8 1 0 20,2

пп Кондитерское изделие }tу{ное ( печенье) з0 4,02 1,22 2,1 2,8 2|,9

тк Яблоки свежие ( Кубанские) 120 q]6 56,4 0,48 0.48 \1.7 6

Всего: 450 б3,89 .537,2 15,58 13,б8 87.06
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