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ООО "Виктория-9б"
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Щиректор МАОУ гимназии.}(b 33

.Щолголенко И.Ф.

Завтрак
5_11

N9 рец.
Наименование блюд

Выход L[eHa Кkал Б ж у

71-1 l Оryрец свежий в нарезке 60 12,з0 6,6 0,42 0,06 l, tr4

1 63_0з Котлета "Здоровье" 100 7t,79 2|4,,| 10,56 i 5,1 8,81

5 1 6-04 Макароrш отварные с маслом сливочным 150 9,99 22l ý? 6,2 35,з

685-04 Чай с сахаром 200115 з,25 56 0,2 0 |4

тк Хлеб пrrlеничлшй, 30 2,60 70,8 2,4 0,3 |4,46

тк Хлеб ржаной 24 2,57 48 |,6 0,з 9,6

Итого: 579 102,50 бL7,L 2о,48 2L,96 83,з1

Щьяченко
Любовь

Евстафьевна
flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.



комбинат школьного питания
ООО "Виктория-9б"
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МБоУ гимназия J\Ъ 33

20.04.2022 r.

Питание детей

Щиректор МБОУ гимназии J\Ъ 33

!олголенко И.Ф.

flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

ffьяченк'ё''
Любовь

Еветафьевна

Завтрак ( 5-11 классы) 1 смена
лля ,дников ьных органов

N9 рец.
Наименование блюд

Выход Щена Ккал Б ж у

499-04 Котлетьт рубленые из филе цыплёнка l00 4о,76 2з8 lý? 13,6 11ý

535-04 Кагryста свежая жаренаrI 1з0 29,9t 65 2,з4 з,64 5,46

96-04 Масло сливочное крестьянское 72,5 7о жирности Г( i0 tt,o4 66 0,1 11 0,1

378-1 l чай с молоком 1 50/50/l 5 7,2t 8l 1,,52 l,з 5 l5,9

тк 45 3,89 106,2 з,6 0,45 2|,69

тк Хлеб ржаной з0 3,2l 60 2,04 0,36 \|,94

тк Яблоки свежие ( Кубанские) l20 to,14 56,4 0,48 0,48 ll,,76

Итого: 650 106,16 672,6 25,28 27,о8 80,35
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"i; 

l,''''



комбинат школьного питания
ООО "Виктория-96"

г. Краснодар yJ-I. Ярославская ,111
MEHIo

МАоУ гимназия ЛЬ 33
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. -. -,}тверждаю:

мназии }iЪ 33

ко И.Ф.

Питание для детей-инвалидов (5-11классы} 1 смена (среда )

#ryк

N9 рец.
зАвтрАк

Выход Щена Ккал Б ж у

499-04 Кот.llеты рубленые из филе цыплёнка l00 40,76 238 15,2 1з,6 l з.5

53 5_04 Капуста свежая жареная l30 29,91 65 2,з4 3,64 5,46

96_04
Масло сливочное крестьянское '72,5 7о жирности ГОСТ
( порциями)

10 LL,04 66 0,1 7,2 0.1

з78-1 1 чай с молоком 1 50/50/ 1 5 7,21 81 1,52 1,35 l5^9

тк Хлеб пшеничный \ 45 3,89 106,2 3,6 0,45 21,69

тк Хлеб ржаной 30 3,2L 60 2,04 0,3 6 1 1,94

тк Яблоки свежие ( Кубанские) 120 10,14 56,4 0,48 0,48 ll"76

Всего: 650 106,16 672,6о 25,28 27,о8 80,35

Nэ рец.
оБЕд

Выход Щена Ккал Б ж у

78-04 Икра свекольная 100 13,56 119 2,з 6,8 11,7

l 39-04
Суп картофельный с горохом

[ картофель,горох,лук репчатый,морковь)
250 L2,I2 l35 1,5 3,2 4,2

163-03 Котлета "Здоровье" 110 78,97 2з6,1 11,61 16,6l 9,69

5 1 6-04 Макароны отварные с маслом сливочным 200 1з,з2 326 6,8 |2,2 45,6

389-1 1 Сок фруктовый яблочный 200 20,55 84,8 1 0 ,л)
тк хлеб пшеничный 65 5,6з l5з,4 ý, 0,65 31,33

тк Хлеб ржаной .1.5 4,81 90 3,1 0,54 17,91

Всего: 970 148,96 1144,30 37,5L 40,00 140,63
ИТоГо: 1620 255,t2 1816,90 62,79 67,08 22о,98

Дьяченко
Любовь

Евстафьевна
flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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комбинат школьного питания
ООО "Виктория-9б"

г. Краснодар ул. Ярославская.1 11

мЕню

МАоУ гимназия ЛЪ 33

Питание для детей -инвалидов (5-11классы) 2 смена (среда )

ИТоГо: 1310 215,38 1670,4 49,57 59,8б 213,83

}:J

ýьяченко
Любовь

Евстафьевна

flьяченко Л.Е.
\

Хуаде М.3.,

N9 рец, Обед Выход Щена Ккал Б ж у
78-о4 Икра свекольная 100 l3,56 119 )1 6,8 \1,7

1з9-04
Суп картофельный с горохом
( картофель.гоDох.лук репчатый.моDковь)

250 12,12 1з5 з,2 +-/

]"6з-Oз Котлета "Здоровье" 110 ,78,9,7 2з6,| 11,6i l6,61 9,69

516-04 Макароrъl отварные с маслом сливочнЫм 200 \з,з2 326 6,8 |2,2 45,6

з89-11
t

Сок фруктовый яблочrтьтй 200 20,55 84,8 l 0 20,2

тк хлеб цшеничrтый 65 5,60 l53,4 ý) 0,65 31,3з

тк Хлеб ржаной 45 4,81 90 з,l 0,54 " 1,7,9|

Всего: 970 148,93 ll44,3 37,51 40 140,бз

N р,ц, Полдник Выход Цена Ккал Б ж у
пп Слойка сыр Адыгейский и зелень 1z0 52,86 з60 9,6 18 38,4

з89-1 1 Сок фруктовый яблочный 200 1 1,00 84,8 1 0 20,2
пп Печенье сахарное топлёное молоко 20 z,59 81,3 \,46 1,86 |4,6

Всего: 340 б6,45 526,| 12,06 19,8б 73,2

2а"04.2о22 r.

Утверждаю:
МАоУ гимназии ЛЪ 33

Щолголенко Ш.Ф.
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