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Завтрак
5-11 классы

N9 рец.
Наименование блюд

Выход Щена Ккал Б ж у

l0l -04 Икра из кабачков( промышшен производства) lU 15,15 83,3 1,зз 6,2з 5,39

494-04 Бедро цыплёнка запечённый 120 46,75 3 13,2 26,4 21,96 0,|2

508-04 Каша гречневая с маслом сливочным l50 16,56 2з2 8,9 4,\ 39,8

тк хлеб пшеничrшй 40 3,19, 94,4 3,2 0,4 18,3

тк Хлеб ржаной 24 2,37 48 1,6 0,3 9,6

бз0-04 чай с молоком 1 50/50/1 5 6,00 86 |,4 1,6 16,4

тк Мандарин свежий 120 t2,48 45,6 0,96 0,24 9

Итого: 7g9 102,50 902,5 43,79 34,83 98,61
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Хуаде М.З.
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Завтрак ( 5-11 классы lсмена
Питание для ,дников ых

Ne рец.
зАвтрАк

Выход Щена Ккал Б ж у

3,14-04 Опrлет натуральныЙ ( на ]\,,о.lоке 2.5 %u жирлrости ) 200 40,9з з98 20 3 3,,l 3,8

9,7 -01
Сыр "Российский tиолrrдой" (tчtассовой лолсй ;кира 50Yп)

попIтиqми
зб Iз,92 l09,2 ,7

8,9 0

96-04
Масло сливочное крестьянское 72,5 %о жирности ГОСТ
( пппrтиями)

10 9,66 66 0,1 11 0,1

630-04 чай с молоком l 50/50/l 5 6,00 86 1,4 |,6 16,4

тк хлеб пшеничный 50 4,о4 l18 4 0,5 24,|

тк Хлеб ржаной 30 2,97 60 2,04 0,36 l|,94

тк Мандарин свежий l20 72,48 45,6 0,96 0,24 9

пп Пряник творожное 66 12,08 162,2 20,92 2,24 1з,79

Всего: 72t 102,08 1045,00 56,42 54,44 79,tз

,Qьяченко
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питание для детей с ограниченными возможностями здоровья

и детей-инвалидов (5-1 1 смена ( пятни
N9 рец.

зАвтрАк
Выход L|eHa Ккал Б ж у

3 14-01 oir1,1eT ttтгураrьныЙ ( на },1олоке 2.5 7о жирности ) z00 40,9з з98 20 зз,4 3,8

97-01
Сыр "Российский ;r.ло.;tодой" (мtассовой доllей жира 507о

порциями 30 tз,92 109,2 7 8,9 0

96-04
Масло сливочное крестьянское 7 2,5 О/о жирности ГОСТ
( порциями)

l0 9,66 66 0,1 1) 0,1

630-04 чай с мопоком 1 50/50i 1 5 6,00 86 1,4 1,6 l6,4
тк клеб пшеничный 50 4,04 l l8 4 0,5 24,|

тк Хлеб ржаной 30 2,97 60 2,04 0,36 l 1,94

тк Маrrдарин свежий 120 12,48 45,6 0,96 0,24 9

пп Пряник творожное 66 12,08 l62,2 20,92 2,24 |з,,79

Всего: 72l 102,08 1045,00 56,42 54,44 79,tз

N9 рец.
оБЕд

Выход Щена Ккал Б ж у

71-1 1 Оryршr и помидоры свежие в нарезке 50/50 , t7,4з l9 1,1 0,1 Э,Z

1 40-04 Суп картофельrшй с макаронами 250 11,38 |20 2,9 )s 2l
з7,7-04 Филе хека запеченное l20 66,65 176,8 |8,24 9,48 4,92

520-04 ГIюре картофельное с маслом сливочным 200 25,88 :2|8 4,2 9 )q,)

бз5-04 Компот из вишни св/морожеrrной 200 11,85 ||4 0,4 0,2 2,7,6

тк хлеб пшеничtшй ,/0
5,57 165 5,6 0,7 Jэ, l

тк Хлеб ржаной 45 4,45 90 з,1 0,54 1,1,9l

Всего: 985 L4з,2L 902,80 35,54 22,52 137,53

f,]ьяченко
Любовь

:;]стзсЬьевна

ИТОГО: 1706 245,29 1947,80 91,96
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,Щьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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ИТоГо: 1341 207,09 1585,б 49,2 48,|2 227,ll
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Любовь
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Питание для детей с ограниченными возможностями здоровья

и детей-инвалидов (5-11классы) 2 смена пятни

N9 рец. Обед Выход Цена Ккал Б ж у
71,-L1 ОryршI и rrомидоры свежие в нарезке 50/50. 1,7,43 19 1.1 0,1 7)

140-04 Суп картофельный с макаронаir,tи 250 l1,38 l20 2,9 )ý 21

з77-04 Филе хека запеченное 12а 66,65 176,8 18,24 9,48 4,92

520-04 Пюре картофельное с маслом сливочным 200 25,88, 2l8 4,2 9 29,2

635-04 Компот из вишни свlморожешrой 200 l1,85 |\4 0,4 0,2 2,7,6

тк хлеб пшеничrый 70 5,56 165 5,6 0,7 зз,,|

тк Хлеб ржаной 45 4,45 90 з,1 0,54 |,7,9|

Всего: 985 l43,20 902,8 35,54 22,52 137,53

М р.ц. Полдник Выход Цена Ккал Б ж у
пп Слойка со смородиной 70 22,|7 207 2,| 7,,| 2з,|

598-04 Кефир 2,5 0/о жирности ГОСТ 200 |7,99 106 5,8 5 8

пп Печенье рожок с абрикосовой начинкой 86 Zэ,lJ з69,8 5,76 12,9 58,48

Всего: 35б 63,89 682,8 13,бб 25,6 89,58
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