
комбинат школьного питания
ооо "Виктория-9б" _., ;,..,, :,...,..

г. Краснодар ул. Ярославская ,111 . ,'-",'," l

мЕню
МАоУ гимцазия J\Ъ 33

20.04.2O22 r.

Утверждаю:

.Щиректор МБОУ гимназии j\b 33

.Щолголенко И.Ф.

Завтрак
5-11 классы)

N9 рец.
Наименование блюд

Выход Щена Ккал Б ж у

78-04 Икра свекольная 100 t2,76 l1 0,55 0,08 1,9

з,1,7-04 Филе минтая запечённое 100 52,66 |4з,4 l5,4 6,2 2,6

520_04 Пюре картофельное с масJIом сливочным 150 2з,94 |64 3,2 6"8 22

686_04 чай с лимоном 200l|51,7 4,45 56 0,2 0 |з,6

тк хлеб пшеничный 38 з,26 89,6 3,04 0,38 l8,з l
тк Хлеб ржаной 24 2,57 ;48 1,6 0,3 9,6

тк Кондитерское изделие м}чное ( печеньн) 20 3,46 8 1,3 |,46 1,86 14,6

Итого: 654 102,50 593,3 25,45 L5,62 82,61

ffьяченко ,,

ЕвстафьGвнa

,Щьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.



комбинат школьнOгtl питания
ООО "Виктория-96"

г. Краснодар ул. Ярославская ,111
мЕню

МБоУ гимназия.}{Ъ 33

21.а4.2а22 r.

Завтрак ( 5-11 классы)
Питание я ков правоохранительных органов

N9 рец.
зАвтрАк

Выход Щена Ккал Б ж у

462-04 Тефтели из говядины 100 бз,10 150 ,7,4
9,1 9,6

508-04 каша пшёrrная с маслом сливочным 200 Lз,20 218 5,6 6,8 зз,6

96-04
Масло сливочное крестьянское 72,5 О% жирности
ГоСТ ( поптrиями)

l0 tt,04 66 0,1 1) 0,1

686-04 чай слимоном 200/1 5/7 4,45 56 0,2 0 1з,6

тк хлеб пшеничный r 4з з,7,8 l01,5 з,44 0,4з 20,,72

тк Хлеб ржаной 20 2,t4 4,7,4 |,з4 0,22 9,9

тк Яблоки свежие ( Кубанские) l00 8,45 4,7 0,4 0,4 9,8

Всего: 695 106,16 685,90 18,48 24,t5 97,з2

Дьяченко .,

Любовь, 
,

Евстафьевна

flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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комбинат школьного питания
ООО "Виктория-9б"

г. Краснодар ул. Ярославская ,1l l
мЕню

МАоУ гимназия ЛЪ 33

2t.04.2022 r.

Щиректор МАОУ

Питание для детей-инвалидов (5,11классы) 1 смена ( четверг )

N9 рец.
зАвтрАк

Выход Щена Ккал Б ж у

462-04 Тефтели из говядины 100 бз,10 150 7,4 9,1 9,б
508-04 каша пшённая с маслом сливочным 200 1з,20 218 56 6,8 ]3 "6

96-04
Масло сливочное крестьянское 72,5 О% жирности
ГоСТ r поошиями')

t0 11,04 66 0,1 1,2 0,1

686_04 чай слимоном 200l|51,7 4,45 56 0,2 0 1з,6
тк хлеб пшеничный 4з з,78 l01,5 3,44 0,4з 20"i2
тк Хлеб ржаной 2а 2,t4 47,4 1,34 0,22 9,9
тк Яблоки свежие ( К}банские) 100 8,45 41 0,4 0,4 9,8

Всего: 695 106,16 685,90 18,48 24,L5 97,3z

N9 рец.
оБЕд

Выход Щена Ккал Б ж у
,71-]'\

Огурчы и помидоры свежие в нарезке 45i45 2о,62 11 0q 0.1 2.8

124-04 Щи из свежей каrryсты с картофелем 250 14,86 88 2 /1 10

45l -04 Котлеты рубленые из говядины l00 76,49 21з l4,2 11,4 lз
5|2-04 Рис приггуlценный с маслом сливочЕым 200 22,48 294 4,8 8 49,4

348-1 1 Компот из суltофруктов 200 5,49 l l4,8 0,78 0,05 2i,6з
тк хлеб пшеничный 48 4,21 llз,2 3,84 0,48 23,13

тк Хлеб ржаной 45 4,81 90 3,1 0,54 1,7,91

Всего: 933 148,96 930,00 29,62 24,87 L4з,87
ИТоГо: L628 255,L2 1615,90 48,10 49,о2 24L,L9

flьяченко
Любовь

Евстафьевна

.Qьяченко Л.Е.

Хуаде М.З.



комбинат шко.цьного питания
ООО "Виктория-9б"

г. Краснодар ул. Ярославская,1l I

мЕнк)

МАоУ гимназия
2L.o4.2022

лъ зз
г.

.Щиректор МАОУ гимназии ЛЪ 33

f,олголенко И.Ф.

Питание для детей-инвалидов (5-11классы} 2 смена (четверг )

N9 рец, Обед Выход Цена Ккал Б ж у
7I-LL Огурчы и помидоры свежие в нарезке 45l45 20,62 l7 0,9 0,1 2,8
|24-04 Щи из свежей каrryсты с картофелем 250 14,86 88 2 4,з i0
451-04 Котлеты рублешIе из говядины 100 16,49 2lз 14,2 l|,4 lз
512-04 Рис пригryщенный с маслом сливочным 200 22.48 294 4,8 8 49.4

з48_1]. Компот из сцофруктов 200 5,49 114,8 0,78 0,05 27,6з
тк хлеб пшеничный r 48 4, l8 |lз,2 3,84 0,48 2з,|з
гк Хлеб ржаной 45 4,8l 90 3,1 0,54 1,7,9l

Всего: 933 148,93 930 29,62 24,87 143,87

& р.ц. Полдник Выход Цена Ккал Б ж у
420-|,7 Котлета о запечённая в тесте 100 з,7,,72 274 1,2 10,4 з3,2
389-1 1 Сок фруктовый яблочный 200 20,28 84,8 1 0 20,2
тк Яблоки свежие ( Кубанские) 100 8,45 47 0"4 0,4 9,8

Всего: 400 66,45 405,8 13,4 10,8 63,2

ИТоГо: 1333 215,38 1335,8 43,02 35,67 207,07

fiьяченко
Любовь

Евстафьевна

flьяченко Л.Е.

йуаде М.3.
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