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Щолголенко И.Ф.

Завтрак
5-11 классы

N9 рец. наименование блюд Выход Цена Ккал Б ж у
340-04 Омлет натlральный 160 42,52 2,1з,19 |5,7 22,08 з,07
9,7-04 Сыр " Российский молодой".50 О% жирности з0 20,41- l05 7,89 7,98 0
9б_04 Масло сливочное крестьянско е'72,5 ОЬ жирностI 10 Тt,04 66 0,1

,7,2
0,1

тк хлеб пшеничный 5ц 2,98 80,2
,, т1 0,з4 16,з 8

тк Хлеб ржаной 24 2,57 48 1,6 0,з 9,6
692-04 Кофейrтый напиток с молоком 200 14,зз 1<ý ,) 1) 2,6,7

,)о.)

пп Кондитерское изделие мrrное ( печенье) 50 8,65 20з,з з,66 4,66 з6,5

Итого: 508 102,50 931,49 з4,87 45,2з 94,85

ýьяченкQ
Любовь

Евстафьевна

flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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Завтрак ( 5-11 классы)
Питание иков правоохранительных органов

N9 рец.
зАвтрАк

Выход Щена Ккал Б ж у

з 5 8-04 ырники из творога со сryщёнкой8,5 % жирности l50i20 77,45 з42,6 29,з "7,| 47,4

96_04
Масло сливочt{ое крестьянское 72,5 О% жирности
гост r попttиями)

10 11,04 66 0,1 fa 0,1

тк хлеб пшеничньтй 44 3,83 103,8 з.52 0,44 21"2

тк Хлеб ржаной 2а 2,\4 4,7,4 х,з4 0.22 9.9

685-04 Чай с сахаром \ 200/1 5 з,25 56 0,2 0 l4

тк Яблоки свежие ( Кубанские) 100 8,45 47 0,4 0,4 9,8

Всего: 559 106,16 662,80 34,86 15,36 96,40

Sьяченко "

Любовь
ýвстафьевна

flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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Утверждаю:
{иректорМАОУгимназии Лil З3

Щолголенко И.Ф.

Питание для детей детей-инвалидов (5-11классы) 1 смена (суббота )

N9 рец.
зАвтрАк

Выход Щена Ккал Б ж у

358-04 Сырники из творога со сryщёнкой 8,5 О^ жирности l50i20 77,45 з42,6 ?а1 11 41,4

96-04
Масло сливочное крестьянское 72,5 %о жирности
ГоСТ ( лооrrиями)

10 11,04 66 0,1 11 0,1

тк хлеб пшеничrшй 44 3,83 l03,8 1ý) 0,44 21,2

тк Хлеб ржаной 20 2,14 47,4 l]4 а.22 9"9

685_04 Чай с сахаром , 200ll 5 з,25 56 0,2 0 \4

тк Яблоки свежие ( Кубанские) l00 8,45 4,| 0,4 0,4 9,8

Всего: 559 106,16 662,80 34,86 15,36 96,40

Nч рец.
оБЕд

Выход Щена Ккал Б ж у

4,7 -\| Салат из квашеной каtryсты 100 19,7з 76 |,4 4,9 6

l з 5-04 Суп из овощей 250 19,81 99 )) 4,4 12,4

451-04 Шницель рубленый из говядины l00 70,27 JJl 1,7,5 24,9 9

508_04 Каша гречневая с маслом сливочным 200 24,86 404 11.2 14,4 55

бз9-04 Компот из сухофруктов 200 5,49 114,8 0,78 0,05 27,6з

тк хлеб пшеничный 46 3,99 l08,6 3,68 0,46 22.1,7

тк Хлеб ржаной 45 4,81 90 з,l 0,5 11 q

Всего: 94L 148,96 L22з,4о 39,86 49,6L 150,10
ИТОГО: 1500 255i12 1886,20 74,72 64,97 246,5о

Дьяченко
Любовь

Евстафьевна

,Щьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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Питание для

N9 рец. Обед Выход L{eHa Ккал Б ж у
47-II Сапат из квашеной капусты 100 |9,7з 76 |,4 4,9 6

135-04 Суп из овощей 250 l9,81 99 )) 4,4 12"4

451-04 Шницель рубленый из говядины l00 ,70,27
331 1,1 ,5 24,9 9

508-04 Каша гречневая с маслом сливочным 200 24,86 404 17,2 74,4 55

бз9-04 Компот из срюфруктов 200 5,49 1l4,8 0,78 0,05 2,1,6з

тк хлеб пшеничньтй 46 з.96 108,6 з,б8 0,46 )) |1

тк Хлеб ржаной 45 4,81 90 J,i 0,5 1"7,9

Всего: 941l 148,93 1223,4 39,8б 49,6l 150,1

М рец. Полдник Выход Щена Ккал Б ж у
пл Кондитерское изделие м}чное ( вафли) ,l06 36,55 55l ? l0,07 2з,85 ,74,,7з

з89_11 Сок фруктовый яблочный 200 21,45 84,8 l 0 20,2
тк Яблоки свежие ( Кубанские) 100 8,45 4,7 0,4 0,4 9,8

Всего: 406 66,45 б83 ||,47 24,25 104,73
ИТоГо: 1341 215,38 190б,4 51,33 73,86 254,83

,Щьяченко
Любовь flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

Евстафьевна


