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Завтрак
5-11 классы

N9 рец. наименование блюд Выход Цена Ккал Б ж у
78-04 Икра свекольнм 100 10,60 , l19 )? 6,8 || 

"7462-04 тефтели из говядины 100 55,96 l50 7,4 9,1
,7 

,,7

520-04 ГIюре картофельное с маслом сливочным 150 19,48 l64 з,2 6,8 22

350-1 l Кисель плодово-ягодrшй витаминизированIil 200 6,68 95 0 0 19,з

тк хлеб пшеничrrый 40 з,18 94,4 Э,/ 0,4 |9,28

тк Хлеб ржаной 24 2,з7 82,6 |,6 0,3 9,6

тк Кондитерское из.ц'елие м)п{ное ( вафли) 20 4,23 l04 1,9 4,5 |4,|

Итого: 634 102,50 809 19,6 27,9 10з,68
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Евстафьевна

fiьяченко
Любовь '

пЩьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.
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.Щиректор МАОУ гимназии }lb 33

,Щолголенко И.Ф.

Завтрак ( 5-11 классы)
Питание нительных органов

Nч рец.
наименование блюд

Вьlход цена, Ккал Б ж у

22з-|l Запеканка из творога ( запечёншrй) 200 75,4t ззб зý7 8,4 28,4

пп Повидло яблочное ГОСТ 20 2,з0 57,68 0,1 0 |4,32

96_04
Масло сливочное крестьянское 72,5 О/о жирноспл
ГОСТ ( порrиями)

l0 9,66 66 0,1 1) 0,1

686_04 чай с лrдuоном 200/|5/7 з,40 56 0,2 0 |4

тк хлеб пшеничrъtй 50 з,96 ll8 4 0,5 24,|

тк Хлебржаной l 30 2,97 60 2,04 0,36 l|,94
Iш Кондитерское изделие м)п{ное ( вафли) 40 8,46 208, з,8 9 28,2

Всего: s72 106,16 901,68 45,44 25,46 121,06
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МАоУ гимназии ЛЪ 33

Щолголенко И.Ф.
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Питание мя детей-инвалидов (5-11классы} 1 смена ( четверг)

N9 рец.
зАвтрАк

Выход Щена Ккал Б ж у

223-11. 3апеканка из творога ( запечённый) 200 75,41 з36 35,2 8,4 28,4

tш повидло яблочное Гост 20 2,30 57,68 0,1 0 14,з2

96-04
Масло сливочЕое KpecтbfiIcKoe 72,5 % жирносги ГОСТ (

порциями)
10 9,66 66 0,1 7,2 0,1

686-04 чай с лимоном 200l1,5l7 3,40 56 0,2 0 14

тк хлеб пшеничный 50 з,96 ll8 4 0,5 24,|

тк Хлеб ржаной 30 2,97 60 2,04 0,3б 11,94

пп Кондитерское изделие п{)дное ( вафли) 40 8,46 208 3,8 9 28,2

Всего: 557 106,16 901,68 45,44 25,46 LzL,oб

Ne рец.
оБЕд

Выход Щена Ккал Б ж у

71-11. Оryршl и помидоры свежие в нарезке 45145. 20,20 l5 0,8 0,1 ?ý

lз2-04
Рассольrшк Ленинградсклй ( картофель

,морковь,лук регrчатый,крупа перловм,оrурrlьr 250 t4,29 |2з J 4,5 l8

450-04 ШнrдIель рубленый из говядины 120 ,74.,t5 ззl l7,5 24,9 9

512-04 Рис, приrryщенlшй с маслом сливочным 200 16;05 294 4,8 8 49,4

63 1-04 компот из свежих яблок 200 6,2з Il4 0,4 0,2 2,7,6

тк хлеб пшеничrъrй 5з 4,2з 125 4,z4 0,53 25,54

тк Хлеб ржаной 45 4,45 90 3,1 0,54 17,9|

тк Яблоки свежие ( Кубанские) 1,20 9,зб " 56,4 0,48 0,48 11,76

Всего: 1078 148,96, 1148,40 з4,з2 з9,25 LбL,7L

%;чt
]ъоХ

ИТоГо: 15з5 255,L2 2050,08 79,76 64,7t 282,77
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flьяченко Л.Е.

Хуаде М.З.



комбинат школьного питания
ООО "Виктория-96"

г. Краснодар улl Ярославскаяо111

N9 рец Обед Выход Щена Ккал Б ж у
7t-LL Оryрцы и помидоры свежие в нарезке 45/45 20,20 l5 0,8 0,1 ?ý

132_04
Рассольник Ленинградский ( картофель,морковь,лщ
регrчатьтй,крупа перлов,uI,огуDцы солёные)

250 |4,29 |2з з 4,5 18

450-04 Шнrщель рублеrшй из говядины 120 14,15 JJl 17,5 24,9 9

5L2-04 Рис, припущенrшй с маслом сливочным 200 16,05 294 4,8 8 49,4

631_04 компот из свежrл< яблок 200 6,2з ll4 0,4 0,2 2,7,6

гк хлеб пшеничный 53 4,20 l25 4,24 0,53 25,54

гк Хлеб ржаной l 45 4,45 90 з,1 0,54 17,9|
гк Яблоки свежие ( Кубанские) l20 9,зб 56,4 0,48 0,48 l|,,lб

Всего: 1078 148,93 1148,4 34,32 39,25 1,6\,7l

Ns рец. Полдник
Выход Щена Ккал Б ж у

пп Пряник творожrшй 130 2з.76 з.|9,4 41,2l 4,42 2^1,17

]89_1 1 Сок фруктовый яблочный 200 24,з8 84,8 1 0 20,2
698-04 Кефир 2,5 О/о жирности ГОСТ 200 l8,з 1 l06 5,8 5 8

Всего: 530 66,45 510,2 48,01 9,42 55,37

ИТоГо: 1608 l 215,38 1658,6 82,33 48,67 2\7,08

flьяченко
Любовь

Евстафьевна
flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

МАоУ гимназии ЛЬ 33

!олголенко И.Ф.

Питание для детей-инвалидов (5-11классы) 2 смена ( четверг }
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