
Учебный  план начального общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар гимназии №33 

имени Героя Советского Союза Ф.А. Лузана 

для 1-2х классов, реализующих  Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 286, 3-4 классов реализующих  

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373 на  2023– 2024 учебный  год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи 

Целями реализации ООП НОО МАОУ гимназии № 33 являются: 

1. Обеспечение возможностей для получения качественного начального общего 

образования.  

2.Развитие личности школьника как приоритетная цель начального общего 

образования.  

3. Духовно-нравственное развитие обучающихся. 

4. Сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия 

многонациональной России.  

5. Сохранение здоровья, поддержка индивидуального развития, формирование 

правил здорового образа жизни 

6. Формирование учебной деятельности школьника.  

Достижение поставленных целей ставит перед гимназией следующие основные 

задачи: 

- создать комфортную развивающую образовательную среду, которая будет 

обеспечивать высокое качество образования, его доступность, открытость и 

привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-

нравственное развитие и воспитание обучающихся; 

-обеспечить социально-педагогическую поддержку становления и развития 

гражданина России, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укоренённого в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации; 

-разработать систему комплексной помощи детям, имеющих небольшие 

отклонения в здоровье, в освоении основной образовательной программы начального 

общего образования, коррекцию негрубых дезадаптивных проявлений, их социальную 

адаптацию; 

-сформировать у младшего школьника знания, установки, личностные ориентиры 

и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и 

психологического здоровья; 

-способствовать реализации развивающего потенциала обучающихся, развитию 

системы универсальных учебных действий, являющихся основой образовательного 

процесса и обеспечивающей школьникам умение учиться, способность к саморазвитию и 

самосовершенствованию; 

-обеспечить систему поддержки талантливых детей, их сопровождение в процессе 

становления личности; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования. 

Ожидаемые результаты 

К числу ожидаемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования отнесены: 



-обеспечение реализации конституционного права каждого гражданина Российской 

Федерации на получение качественного образования, включающего обучение, развитие и 

воспитание каждого обучающегося; 

-организация учебного процесса с учетом целей, содержания и планируемых результатов 

начального общего образования, отраженных в ФГОС НОО; 

-создание условий для свободного развития каждого обучающегося с учетом его 

потребностей, возможностей и стремления к самореализации; 

-организация деятельности педагогического коллектива по созданию индивидуальных 

программ и учебных планов для одаренных, успешных обучающихся и (или) для детей 

социальных групп, нуждающихся в особом внимании и поддержке. 

 

Особенность и специфика организации образования 

          В 2023-2024 учебном году количество 1-х классов – 5 (2АБВГД). Учебный план 

составлен для 1-4 го классов (Приложение №1).  

 

Реализуемые основные образовательные программы 

          В гимназии   реализуется   основная   образовательная   программа начального  

общего   образования    муниципального   автономного общеобразовательного учреждения  

муниципального образования город Краснодар гимназии №33 имени Героя Советского 

Союза Ф.А. Лузана на 2023-2027 годы. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план МАОУ гимназия №33 для 1-4х классов, реализующих  Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. 286, 3-4 классов реализующих  Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373 на  2023– 2024 

учебный  год, разработан на основе: 

 Федеральные нормативные документы: 

-Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской  " (далее – 

Закон); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального бщего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373 (далее – ФГОС НОО-2009); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 286 (далее – ФГОС НОО-2021); 

-Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372 (далее– ФОП НОО); 

-Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам: образовательным программам начального общего,  

-Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования 

и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования, одобренные решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол от 

12.04.2021г. №1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением "Федеральный институт педагогических измерений", размещенына сайте 

https://fipi.ru/Универсальный кодификатор; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(далее – СП 2.4.3648-20); 



-Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 

2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

-Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (далее – Федеральный перечень учебников); 

региональных нормативных документов: 

- письма  Министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края 

от 14.07.2023 № 47-0/13-13168/23 «О формировании  учебных планов и планов 

внеурочной деятельности для общеобразовательных организаций на 2023-24 учебный 

год». 

Режим функционирования МАОУ гимназии №33 в части НОО 

  Продолжительность учебного года:  1 класс -  33 учебные недели.  

 На основании годового календарного учебного графика, утвержденного 

заседанием педагогического совета №1 от 30.08.2023г. обучение в 1-4-ом классах 

осуществляется по 5-дневной учебной неделе. 

             Максимально допустимая нагрузка  для учащихся 1-х классов- 20 часов, 2-4 

классов -23 часа. 

         Во избежание перегрузок и утомления детей плотность учебной работы 

обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80 %. 

             С целью профилактики утомляемости, нарушения осанки, зрения учащихся на 

каждом уроке в  начальных классах проводятся физкультурные минутки и  

гимнастические упражнения для глаз при обучении письму, чтению, математике.               

Продолжительность урока для 2-4-х классов  40 минут. 

 

Расписание звонков 
1 классы I полугодие 1 классы II полугодие 

Понедельник Вторник - пятница Понедельник Вторник - пятница 

1 урок 8.30-9.05 

2 урок 9.25-10.00 

Дин.пауза 10.00-10.40 

3 урок 10.40-11.15 

4 урок 11.25-12.00 

 

1 урок 8.00-8.35 

2 урок 8.55-9.30 

Дин. пауза 9.30-10.10 

3 урок 10.10-10.45 

4 урок 10.55 – 11.30 

  1 урок  8.30 – 9.10 

  2 урок  9.30 – 10.10 

Дин. пауза 10.10-10.50- 

  3 урок  10.50 - 11.30 

  4 урок 11.40 – 12.20  

 

1 урок  8.00 – 8.40 

2 урок  9.00 – 9.40 

Дин. пауза 9.40-10.20 

3 урок 10.20 – 11.00 

4 урок 11.10 – 11.50 

5 урок 12.00-12.40 

 

Домашних заданий в 1-ом классе нет. 

 
3-4 классы 1 смена 2 классы 2 смена 

Понедельник Вторник - пятница Понедельник Вторник - пятница 

  1 урок  8.30 – 9.10 

  2 урок  9.30 – 10.10 

  3 урок  10.30 - 11.10 

  4 урок 11.30 – 12.10  

  5 урок 12.20 – 13.00 

  1 урок  8.00 – 8.40 

  2 урок  9.00 – 9.40 

  3 урок  10.00 - 10.40 

  4 урок 11.00 – 11.40 

  5 урок 12.00 – 12.40 

1 урок 13.40.30-15.10 

2 урок 15.20-16.00 

3 урок 16.10-16.50 

4 урок 17.00-17.40 

1 урок  13.00 – 13.40 

2 урок  14.00 – 14.40 

3 урок 14.50 – 15.30 

4 урок 15.40 –16.20 

5 урок 16.30 -17.10 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

            Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утверждённые 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации. Обеспеченность 

учебниками составляет 100%. 

 

 

 



УМК, используемые для реализации учебного плана 

            Для реализации учебного плана на ступени начального обучения в 1-2 классах 

обучение осуществляется по ФООП, 3-4 классах по УМК «Начальная школа XXI века», а 

русский язык, литературное чтение и окружающий мир по ФООП. 

 

Региональная специфика учебного плана 

              По  решению  педагогического  совета  (протокол № 1 от 30.08.2023г) с целью 

приобщения младших школьников к общекультурным, национальным и к 

этнокультурным ценностям, используется введение регионального предмета 

«Кубановедение» на весь уровень  начального общего образования: 

1,4 классы - через курс внеурочной деятельности; 

2,3 классы -1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

 

Часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений 

  

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в содержание курса 

«Окружающий мир» на всей ступени обучения. Кроме того, реализация программы 

«Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни» осуществляется через 

кружки внеурочной деятельности и дополнительного образования «Школьная 

спартакиада», «Самбо», «Ориентир-здоровье», «ЗОЖ», реализацию программы 

«Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни». 

         Часы, отведённые на преподавание учебных предметов «Искусство» (Музыка и 

Изобразительное искусство) и «Технология», проводятся отдельно на всей ступени 

обучения (Изобразительное искусство - 1 час в неделю, Технология - 1 час в неделю) в 

соответствии с Примерной основной образовательной программой образовательного 

учреждения и учебными пособиями по Изобразительному искусству и Технологии, 

включёнными в Федеральный перечень учебников от 20.05.2020 г.№254. 

            Обучение шахматам осуществляется в рамках внеурочной деятельности 

«Шахматы» в группах на параллели классов. 

                Учебным планом на 2023-2024 учебный год для 1-х классов, реализующих 

ФГОС НОО, обеспечивается организация индивидуального обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья, которым по состоянию здоровья рекомендовано 

индивидуальное обучение на дому (Приложение №2) 

Основанием для организации обучения на дому являются заявление родителей 

(законных представителей) и заключение лечебно-профилактического учреждения в 

соответствии с перечнем заболеваний, наличие которых даёт право на индивидуальное 

обучение на дому.   

             Индивидуальные учебные планы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе реализация которых организована с помощью инклюзивного и (или) 

дистанционного образования,  составляются на основе примерной таблицы-сетки часов 

учебного плана МАОУ гимназии №33  для индивидуального обучения больных детей на 

дому, разработанной на основе ФГОС НОО и письма   Министерства  народного  

образования  РСФСР  от 14.11.1988     № 17-253-6 «Об индивидуальном обучении 

больных детей на дому»  с участием их родителей (законных представителей). 

 

   

Директор МАОУ гимназии №33    И.Ф. Долголенко
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                         Приложение №1 к учебному плану 

                                                                                  Утверждено Решением педсовета                  

                                                                           Протокол№1 от 30.08.2023г. 

                                                                     Директор гимназии №33 

_______________И.Ф. Долголенко 

 

Учебные планы начальных классов 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ  гимназии №33 для 1-4 х  классов, 

на  2023– 2024 учебный  год 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 
I 

АБВГД 

II 

АБВГДЕ 

III 

АБВГД 

IV 

АБВГД 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 

16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
— 2 2 2 

6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 

4 

Итого 
при 5дневной 

неделе 
20 22 22 23 87 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

при 5дневной 

неделе 
 

 

 

- 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

- 

 

 

 

2 Кубановедение 

Максимально 

допустимая 

аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-

21 

при 5-дневной 

неделе 
20 23 23 23 89 

 

 
   

 

 

 



                                                                                         Приложение №2  к учебному плану 

                                               Утверждено 

                                                             Решением педсовета 

                                                                          Протокол№1 от 30.08.2023г. 

                                                                    Директор гимназии №33 

_______________И.Ф. Долголенко 

 

Примерная таблица – сетка часов 

 учебного плана для индивидуального обучения больных детей на дому   

МАОУ гимназии №33 на основе ФГОС НОО 

 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                                  

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I 
II 

(23-24 

уч.г.) 

III 
(24-25 

уч.г.) 

IV 
(25-26 

уч.г.) 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
— 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 
Математика 2 2 2 2 8 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

— — — 0,6 0,6 

 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 1 0,3 0,3 0,5 2 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Кубановедение 0 0,2 0,2 0 0,4 

Итого При 5-дневной неделе 9,5 10 10 10,6 40 

 




