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План 

 работы кабинета по профилактике наркомании, 

пропаганды здорового образа жизни среди детей, подростков  и молодёжи  на 2022-2023 год 

Цель: 

- недопущение случаев распространения наркомании, алкоголизма, токсикомании и связанных c ними преступлений и 

правонарушений, в том числе на территории образовательного учреждения; 

- формирование у обучающихся негативного отношения к табакокурению, к употреблению алкогольной и 

спиртосодержащей продукции, наркотических и психотропных веществ через воспитание мотивации здорового образа 

жизни. 

 

Задачи: 

- осуществлять меры, предусмотренные законодательством РФ, по профилактике безнадзорности и правонарушений 

среди несовершеннолетних; 

- содействовать подросткам в реализации и защите прав и законных интересов; 

- организовать контроль условий воспитания и обучения несовершеннолетних; 

- выявлять и анализировать причины и условия, способствующие безнадзорности, беспризорности и правонарушениям, 

принимать меры по их устранению; 

- проведение профилактической работы с родителями (лицами, их заменяющими), злостно не выполняющими свои 

обязанности по воспитанию и обучению своих несовершеннолетних детей. 

 

№ Содержание работы Сроки Классы Ответственные Отметка о 

выполнении 

Аналитическая деятельность и организационные мероприятия  



1 Планирование работы по профилактике 

правонарушений, преступлений, 

безнадзорности и всех видов отклоняющего 

поведения среди несовершеннолетних. 

Сентябрь  

 

1-11 классы 

 

Сотрудники кабинета 

Профилактики 

 

2 Формирование банка данных «Обобщенный 

социологический портрет гимназии» на 

основании социальных паспортов классов.  

Сентябрь  

 

 

1-11 классы 

 

 

социальный педагог 

 

 

3  

Выявление учащихся, требующих особого 

педагогического внимания. 

Сентябрь  

 

 

1-11классы 

педагог - психолог  

4 Лекторий для педагогов лицея «Рекомендации 

в случае выявления обучающихся с 

изменённым психическим состоянием под 

воздействием наркотических веществ, 

психотропных и психоактивных средств» 

Сентябрь 1-11классы Сотрудники кабинета 

Профилактики 

 

5 Ознакомление с нормативно-правовой 

документацией 

Сентябрь 1-11классы Сотрудники кабинета 

Профилактики 

 

6 Сверка обучающихся состоящих на 

профилактическом учёте в ОПДН, КДН, 

ВШУ, наркологической службой. 

Сентябрь 1-11классы социальный педагог 

 

 

7 Информационный стенд «Закон, право, 

правонарушение» 

Сентябрь 1-11классы Сотрудники кабинета 

Профилактики 

 

8 Уточнение  занятости учащихся во внеурочное 

время. 

В течение 

года 

1-11 Сотрудники кабинета 

Профилактики 

 

 

Психолого-педагогическая деятельность 

 



1 Изучение уровня тревожности (по Филлипсу),  Октябрь 5-11 педагог - психолог  

2 Адаптация   учащихся среднего звена.  

- проведение беседы «Чего я боюсь? Как 

преодолеть неуверенность в себе?»; 

-анкетирование  «Отношение к гимназии и 

учебным предметам» 

 

 Октябрь-

ноябрь 

5 классы 

 

10 классы 

 

педагог – психолог, 

социальный педагог 

 

 

3 Выявление видов девиации учащихся 

младших, средних и старших классов. 

декабрь 4,7,10 педагог-психолог 

 

 

4 Тренинговое занятие «Умей сказать «НЕТ!»»  Март- май 6-11  педагог-психолог 

 

 

5 Индивидуальная диагностика по результатам 

тестирования и по запросам  

По 

необходимо

сти 

 Педагог-психолог 

 

 

Профилактическая работа совместно со специалистом по социальной работе ГБУЗ «Наркологичесий диспансер» МЗКК 

1 Профилактическое мероприятие в рамках 

Всероссийского дня трезвости на тему: 

«Кубань вне зависимости» 

сентябрь 6-10 классы Специалист по 

социальной работе 

ГБУЗ «Наркологичесий 

диспансер» МЗКК 

А.А.Герасимова, Е.М. 

Пичугина зам. 

директора по ВР . 

 

 



2 Профилактическая беседа и просмотр 

видеофильма «Сильный вред электронных 

девайсов» 

Октябрь 5-9  классы 

 

Специалист по 

социальной работе 

ГБУЗ «Наркологичесий 

диспансер» МЗКК 

А.А.Герасимова,  

Социальный педагог 

 

 

4 Работа родительского лектория. В течение 

года 

7-11 классы Специалист по 

социальной работе 

ГБУЗ «Наркологичесий 

диспансер» МЗКК 

А.А.Герасимова,  

Специалисты Кабинета 

 

5 Интерактивное занятие «Наркотики. Секреты 

манипуляции» 

Ноябрь 

 

8-11 классы Специалисты Кабинета, 

А.А.Герасимова 

специалист по 

социальной работе 

ГБУЗ «Наркологичесий 

диспансер» МЗКК  

 

6 Профилактическая беседа «ВИЧ/СПИД и 

наркомания» 

Декабрь 

 

9-11 классы Специалисты Кабинета, 

А.А. Герасимова 

специалист по 

социальной работе 

ГБУЗ «Наркологичесий 

диспансер» МЗКК 

 

7 Профилактическая беседа «Безопасность 

общения на форумах и в социальных сетях» 

Февраль 

 

5-7 классы Специалисты Кабинета 

, А.А. Герасимова 

специалист по 

социальной работе 

ГБУЗ «Наркологичесий 

диспансер» МЗКК, 

социальный педагог 

Л.В. Никитина  

 



8 Интерактивное занятие «Влияние алкоголя на 

репродуктивную систему человека» 

Март  

 

8-10 класс  

(девушки) 

Специалисты Кабинета 

, А.А. Герасимова 

специалист по 

социальной работе 

ГБУЗ «Наркологичесий 

диспансер» МЗКК 

 

9 Социально-психологическая игра «Интуиция» Апрель  9-11 классы Специалисты Кабинета, 

А.А. Герасимова 

специалист по 

социальной работе 

ГБУЗ «Наркологичесий 

диспансер» МЗКК 

 

Работа с учащимися 

1 Оказание консультативной помощи 

информационно-правового характера 

обучающимся и родителям 

 

В течении 

года 

1-11 классы Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители, 

инспектор ОПДН 

 

2 «Физкультурно-оздоровительная работа, как 

эффективное средство профилактики 

правонарушений и преступлений у 

учащихся» 

1-11 классы Специалисты 

Кабинета, педагоги 

-предметники 

 

 Обследование ЖБУ условий под опекой, 

находящихся в ТЖС и 

из неблагополучных семей 

1-11 классы Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители 

 

4 Социально-психологическое тестирование 

в 2022-2023 учебном году 

 

 

Сентябрь- 

Октябрь 

7-11 классы Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители 

 

5 Сбор согласий с родителей детей до 15 лет на 

участие их 

7-11 классов Специалисты 

Кабинета, классные 

 



ребенка в экспресс-тестировании в рамках 

целевой программы 

«Противодействие злоупотреблению 

наркотиками и их 

незаконному обороту на территории 

Краснодарского края на 2014-2022 годы» 

руководители 

6 Профилактическая беседа на тему: «Да 

здравствует жизнь!»» 

 

7-11 классов Специалисты 

Кабинета 

 

7 

 

Организация каникулярного времени 

обучающихся, состоящих на ВШУ, ПДН 

В период 

каникул 

С определенной 

группой 

учащихся 

Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители 

 

8 Помощь в организации трудоустройства 

обучающихся, состоящих на всех видах учета 

С определенной 

группой 

учащихся 

Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители 

 

9 Социальный патронаж семей, оказавшихся 

в социально- опасном положении 

С определенной 

группой 

учащихся 

Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители 

 

10 Социальный патронаж обучающихся, 

состоящих на всех видах учета 

С определенной 

группой 

учащихся 

Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители 

 

11 Профилактическая беседа на тему: 

«Безопасные каникулы» 

1-11 классы Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители 

 

12 Познавательные викторины: «Премудрости 

Фемиды»  

Ноябрь 8-11-е классы Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители, 

волонтерский отряд 

«Эверест» 

 

Познавательные викторины: «Колесо 

фортуны» Познавательные викторины 

5-7-е классы  

«Предупредить – значит спасти» 2-4-е классы  



13 Конкурс эссе на тему: «Закон обнаруживает 

свое благотворное действие лишь тем, кто ему 

повинуется»  

7-11-е классы Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители, 

волонтерский отряд 

«Эверест» 

 

Стенгазет «Подросток и закон» 1-9-е классы  

14 Декада профилактических знаний, 

посвященному Всемирному дню борьбы со 

СПИДом 

 9-11е классы Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители 

 

Единый урок гражданственности 

«Конституция РФ» - основной закон нашей 

жизни 

 1-11 классы  

15 Месячник по профилактике наркомании и 

алкоголизма «МЫ 

выбираем жизнь» 

январь 1-11 классы Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители, 

волонтерский отряд 

«Эверест» 

 

16 Игра-путешествие «Так ли безобидно мелкое 

хулиганство?» 

6-8 классы  

17 Профилактические беседы на тему: 

- «Можно ли исправить то, что уже 

совершил»; 

февраль 1-4-е классы Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители, 

волонтерский отряд 

«Эверест» 

 

- «Граница между детской 

шалостью и серьезным 

правонарушением»; 

5-8-е классы  

- «Опасность неформальных объединений»  9-11-е классы  

18 Профилактическая беседа на тему: «ПРО 

жизнь» 

1-11 классы  

19 Неделя профилактики безнадзорности, 

беспризорности и 

правонарушений в подростковой среде 

март 1-11 классы Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители, 

 



волонтерский отряд 

«Эверест» 

20 Познавательно-нравственная программа на 

тему: «Давай 

поговорим с тобой» 

5-11 классы Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители, 

волонтерский отряд 

«Эверест» 

 

21 Проведение Всероссийского «Дня здоровья» апрель 1-11 классы Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители 

 

22 Диспут на тему: «Что такое преступление» 10-11 классы Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители 

 

23 Организация летнего отдыха обучающихся 

«Лето-2022». 

май 7-11 классы Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители 

 

24 Участие в мероприятиях «Международный 

день отказа от курения». Акция «Гимназия 

против курения» 

1-11 классы Специалисты 

Кабинета, классные 

руководители 

 

Работа с педагогическими кадрами 

1  Лекция для классных руководителей 

«Причины возникновения аддиктивного 

поведения у  подростков» 

 

Октябрь  Зам. директора по ВР  

совместно со 

специалистом ГБУЗ 

«Наркодиспансер» МЗ 

КК 

 

2 Консультация для классных руководителей  

«Формы работы по предупреждению наркомании  

январь 

 

 Специалисты Кабинета  



и табакокурения» 

3 Планирование работы на следующий учебный 

год 

Май 

 

 Специалисты Кабинета  
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