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Важн* знilть, что ýРý}'ý н гр1,1пп
перgýаютgя 9т челоЕёжа N чgлýвgку:
. Вý3дуЦН*-капЁлЬным ITYT€M;
. кý}lтактно-ýьшовьrм путGм

ПРОФИЛАКТИКА - ЛУЧШАЯ ЗАЩИТА ОТ ОРВИ И ГРИППА

а,*--;яj,
_,:ý.::ii"

_i

. Избgгайте мест массовог0 скопления людей
{магазинЬв, кинотеатров, театров и т,д.}
f В абщественньlх местах заLцищайте
дьlхательньlе пути {нос и рот} маской,
одноразовьlм платком
. Тщательно мойте руки
t Проветривайте пФмещениЁ, проводите Елажную
уборку
. Употребляйте в пищу белкоЕьIе продуктьl, лук и
чеснок, фруктьl, витаминьl
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Если пýчувýтýовахIи н8докýrаниэ -
оýтаЕайтесь ýома, ýы3ýвн?в ýрача!

Не поýвýрrайт* pиclty зара}жёння
ýкFужающшхt



мЕНИНгИТ:

нак sаlцштитh sGЕп t{ ш8fiвннft
энтеровирусы, вызывающие болезнь, поражают органы

дыхания, пищеварения, а также головной и спинной мозг.
заболевание маскируется под обычную простуду! Прививки от него
нет, Заражение чаще всего происходит через пищу, воду, грязные руки,
купание в водоемах, контакт с больными.

Вся
опасность болезни

в том, что (врагD
нёвидим. Невозможно точно
знать заражен человек
или нет, малейщий признак
болезни: насморк, повьIшение
температуры, недомогание -

немедленно к врачу.

пшOшипактина заOопвваниfi
В воде они могут сохраняться до трех
и.фруктах, а также на одежде, мебели,

Энтеровирусы очень живучи.
месяцев,.в мясе, твороге, овоlлах
стенах от 3 до б месяцев.

Чтобьl НЕ 3АрАзитЬсЯ энтеровирусОМ, необходимо:
ф соблюдать правила личной гигиены: мыть руки с мылом,

антибактериал ьн ы м и средств ами;

Д} фРУ*ТЫ, ОВоЩи мыть под проточной водой, а затем обдавать кипятком;

с} употреблять для питья только кипяченую или бутилированную воду;

5) покупать продукты только в разрешенных местах торговли;
q} купаться только в официально отведенных местах;

q} содержать в чистоте детские игрушки, тlлательно мыть их;

5) как можно чаще проводить тщательную влажную уборку в доме, квартире;

ф np^ прИготовлении пищи не допускать соприкосновения между сырыми
и готовыми к употреблению продуктами;

д} детское питание детям до года (смеси, каши и т.д.) готовить только
перед кормлением ребенка и только на один прием,

Информационный материал подготовлен министерсlвом здравоо"рiБiБ-Rf,ййffiffi


