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71-1l Огурец свежий в нарезке 60 7,57 6,6 0,42 0,06 1,14

l бз-03 Котлета "Здоровье" 80 50,7 4 128,8 8,45 l2,08 7,05

5 16_04 Макароны отварные с маслом сливочным 150 8,44 221 5,з 6,2 з5 1

685-04 Чай с сахаром 200/ 1 5 2,48 56 0,2 0 14

тк хлеб пшеничный 11 з,2t 99, l з,зб 0,42 20,24

тк Хлеб ржаной 24 2,25 48 1,6 0,3 9,6
,766-04 плюшка сдобная Московская 50 5,81 150 4 )1 )1 4

Итого: 62L 80,50 709,5 2з,зз 2L,76 LL4,7з

l!

,,li-t tc J '

,Щьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

Долголенко 
Ирина 
Фоминична

Подписано цифровой подписью: Долголенко Ирина 
Фоминична 
DN: 1.2.643.3.131.1.1=120C323330383031363136373237, 
1.2.643.100.3=120B3035313636323433363434, 
email=sbuh33@yandex.ru, c=RU, st=Краснодарский край, 
o=МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР 
ГИМНАЗИЯ № 33 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА 
Ф.А.ЛУЗАНА, givenName=Ирина Фоминична, 
sn=Долголенко, cn=Долголенко Ирина Фоминична 
Дата: 2021.10.20 14:32:55 +03'00'



комбинат школьного питания
ООО "Виктория-9б"

г. Краснодар ул. Ярославская,111
мЕню

МБоУ гимназия N9 33
20.10.202I г.

инн 230804gT14

Щиректор МБО
Дол

Завтрак ( 5-11 классы)
Питание для ьных органов

N9 рец Наименование блюд Выход Щена Ккал Б у ж
499-04 Котлеты рубленые из филе rрrгшёнка 100 45,89 2з8 15.2 13,6 lз.5
5з4-04 Капуста свежая ryшёная 180 t7,з2 309,9 <11 14,4 39,85

96-04
Масло сливочное крестьянское 12,5 7о жирности
ГосТ ( порrrиями)

10 8,97 66 0,1
,7 1 0,i

з78-11 чай с молоком l 50/50i 1 5 . 6,0з 81 1,,52 1.3 5 l5,9
тк хлеб пшеничный 4з з,24 101,5 з,44 0.43 20.72
тк Хлеб ржаной 20 1-,87 60 2,04 0.зб lI"94
698_04 Ряженка 2,5 %о жирности ГОСТ l50 t8,76 8l 4,3 5 з,,75 6,з

Всего: 718 102,08 9з7,4 зL,87 41,09 108,31
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Питание для детей с ограниченными возможностями здоровья

и валидов (5-11классы) 1 смена
N9 рец.

зАвтрАк
Выход Щена Ккал Б ж у

499_()4 Котлеты рубленые из филе цыплёнка 100 45,89 238 1(,) l3,6 1j.5
5з,}-0,1 Капуста свежая ryшёная 180 !7,з2 з09,9 ý ?] 14,4 3 9,85
96-04 Мас.цо сливочное крестl,яl]ское 72.5 Yo жирнtlсти ГОС'l' 10 8,97 66 0,1

,7,2
0, l

з78-1 1 чай с молоком 150/50/15 6,0з 81 |,52 1,з 5 15,9
тк хлеб гrшеничrшй 4з з,24 101.5 з,44 0,4з 20,72
тк Хлеб ржаной 20 1,87 60 2,04 0,зб 1 1,94

698-04 Ряженка 2,5 О/о жирности ГОСТ 150 , 18,76 81 д 1ý з,7 5 6,з
Всего: 7l8 102,08 9з7,4о 31,87 41,09 108,31

N9 рец.
оБЕд

Выход Щена Ккал Б ж у

78-04 Икра свекольная 100 8,02 119 ?1 6,8 |1,1

1 з 9-04
Суп картофельrшй с горохом
( картофель.горох.лук регrчатый.морковь)

250 t2,76 l35 7,5 )rZ 4,2

l 63-03 Котлета "Здоровье" 100 бз,4з 2|4,,| 10,56 15,1 8,81
5 1 б-04 Макароны отварные с маслом сливочным 200 10,25 з26 6,8 1)) 45,6
389_1 1 Сок фруктовый яблочный 200 2о,24 84,8 l 0 20,2

тк хлеб пшеничный 70 5,26 l65 5,6 0,J 5J1 l
тк Хлеб ржаной 45 4,21 90 з,1 0,54 1,],91
тк Груша 145 19,04 68,2 0,58 0,43 14,9з

Всеrо: 1110 L4з,2L L2o2,70 з7,44 38,97 157,05
ИТоГо: 245,29 zL4o,Lo 69,31 80,06 265,36
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207,09 1883,9 87,44 51,59 239,47
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Питание для детей с ограЕиченными возможностями здоровья

и дете 5-11классы) 2 смена среда
N9 рец. Обед Выход L{eHa Ккал Б ж у
]8-о4 Икра свекольная 100 8,02 l l9 2,з 6,8 11,7

1з9-04
L'1,1r карто(lсlrыtый с горохttм (

к аllто t|l ел ь. го р ох. "цу к р е I I ч аг ы ii. пl ор к о в ь ) ?50 12,76 1з5 75 э-z 4,2

16з_Oз Котлета "Здоровье" l00 бз,4з 2|4,1 I0,56 l5,1 8,81

516-04 Макароrш отварные с маслом сливочным 200 10,25 з26 6,8 |2,2 45,6

з89-11 Сок фруктовый яблочrшй 200 20,24 84,8 i 0 )о)
тк хлеб пшеничrшй ,70 ý ?ý 165 5,6 0,7 зз.7
тк Хлеб ржаной 4) 4,2| 90 3,1 0,54 |1,9l
тк Груша 145 19,04 68,2 0,58 0,43 \4,9з

Всего: lt10 143,20 |202,7 37,44 38,97 157,05

J\Ъ р"ц, Полдник Выход Щена Ккал Б ж у
lIп Пряник творожный 130 )1 11 зI9,4 4|,2 4,42

,\1 11

389-1 1 Сок фруктовый яблочrшй 200 20,24 84.8 1 0 )о)
пп Сыр плавленый слr,вочный 50 % жирности )*] 7 { l6,98 94 4.5 4 ),)

пп Печенье сахарное со вкусом тоIIленого молока 45_, 5,45 18з J.J 4,2 з2,85

Всего: 4|0 б3,89 681,2 50 |2,62 82,42
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