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Завтрак
5-11 классы

Nэ рец. наименование блюд Выход Цена Ккал Б ж у
78-04 Икра свекольная 100 9,51 119 Z,э 6,8 11,7

462-04 Гефтели из говядины 80, 42,5з 120 5g 1,з 7,,7

520-04 ГItоре картофельное с маслом сливочным l50 17,95 l64 з? 6,8 22

з50-1 l Кисель плодово-ягодный витаминизирован] 200 5,99 95 0 0 19,з

тк хлеб пшеничный з5 2,65 82,6 2,8 0,з5 l6,8,|

тк Хлеб ржаной 2а 1-,8v 40 \,4 0,24 8

Итого: 585 80,50 620,6 15,6 2L,49 85,57

Дьяченко
Любовь

qстафьевна
flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

Долголенко 
Ирина 
Фоминична

Подписано цифровой подписью: Долголенко Ирина 
Фоминична 
DN: 1.2.643.3.131.1.1=120C323330383031363136373237, 
1.2.643.100.3=120B3035313636323433363434, 
email=sbuh33@yandex.ru, c=RU, st=Краснодарский край, 
o=МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД 
КРАСНОДАР ГИМНАЗИЯ № 33 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО 
СОЮЗА Ф.А.ЛУЗАНА, givenName=Ирина Фоминична, 
sn=Долголенко, cn=Долголенко Ирина Фоминична 
Дата: 2021.10.14 09:37:10 +03'00'



комбипат школьпого питания
ООО "Виктория-9б"

г. Краснодар ул. Ярославская ,111
мЕню

МБоУ гцмназия.}{Ь 33
14.10.2021 г.

!иректор МБОУ гимназия.}(b 33

flолголенко И.Ф.

Завтрак ( 5-11 классы)
Питание для сотрудников нительных

N9 рец,
Наименование блюд

Выход l-[eHa Ккал Б ж у
223-1 l Запеканка из творога ( запечённый) 200 8з,16 ззб 8,4 28,4
пп Повидrrо яблочное ГОСТ .20 2,2! 51.68 0,1 0 l4,32

96-04
Масло сливочное крестьянское 72,5 О/о

жирности ГОСТ ( порциями) 10 8,97 66 0, 1
-7)

0,1

685-04 Чай с сахаром 200115 2,48 56 а,2 0 14
тк хлеб пшеничный 45 ,з,39 106,2 з,6 0,45 z1,69
тк Хлеб ржаной 20 t,87 40 |,4 0,24 8

Всеrо: 510 102,08 661,88 40,60 16,29 86,51
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Питание для детей с ограниченЕыми возможностями здоровья

и детей-инвалидов (5-1 1смена
N9 рец.

зАвтрАк
Выход Щена Ккал Б ж у

22з-1 1 Jапеканка из творога ( запечённый) 200 8з,16 з36 3 5.2 8.4 28.4

пп повидло яблочное Гост 20 2,2I 5 7.68 0,i 0 l4.]2

96_04 Масло сливочное крестьянское 72,5 О% жирности ГОСТ ( I0 в,97 66 0.1 1) 0.1

бtl5_04 Чtrй с сахаром 200/ l 5 2,48 56 0,2 0 l4
тк хлеб пшеничный 45 з,з9 |06,2 J.o 0,45 2|"69

тк Клеб ржаной 20 L,87 40 1,4 0,24 8

Всего: 510 102,08 661,88 40,60 t6,29 86,51

Nэ рец.
оБЕд

Выход Щена Ккал Б ж у

7|-Tl Оryрrщ, и помидоры свежие в нарезке 50/50 t!,74 19 1,1 0,1 i)

1з2-04
Рассопьник Ленинградский ( картофель

,MopKoBb,JtyK регrчатый,крупа перловая)
250 75,44 l2з J 4,5 l8

4зз-04 Говядина ryшённая 65i 50 77,з8 l45 17 6,8 4,|

512-04 Рис, пригryщенrтый с маслом сливочным 200 13,58 294 4,8 8 49,4

бз 1 -04 компот из свежих яблок 200 6,65 l14 0,4 0,2 2,7,6

тк хлеб пшеничный 5з 4,о7 1 25,1 4,24 0,5з 25,54

тк Хлеб ржаной 45 4,2! 90 з,1 0,54 \,7,9\

тк Яблоки свежие ( Кубанские) 120 10,14 56,4 0,48 0,48 11,76

Всего: 1083 L4з,2L 966,50 з4,L2 2L,L5 L57,5L

итого: 1593 245,29 1628,38 74,72 37,44 244,02

flьяченко Л.Е.
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питание для детей с ограциченными возможностями здоровья
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Nе рец.

и дете -11классы) 2 смена ( четверг
Выход Щена Ккал Б ж71-71, ОГ}рЦы и trомидоры свежие в нарезке у
50/50

'250
1l ,14 l9 1,1 0,1

132-04 Рассольник ЛенингпБсиий /

l5,44 I/,, J 4,5 18
4зз-04

65/50 71,з8
5L2-o4

l45 17 6,8 4,1

бз1-04
200 1з,58 294 4,8 8 49,4

тк хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

200 6,65 114 0,4 0,2 27,6

тк
5j 4,06 125,1 4,24 0,53 25,54

тк
4_5 4,2l 90 з,1 0,54 1,7 

"91лUJlоки свежие ( КуОанские) 120 l 0,14 56,4 0,48 0,48 11"76
8б8 l43,20.LDUtsI U; 9бб,5 34,12 21,15 157,51

ИТоГо: 13б0 207,09 1500,5 70,01 30о04 227,34

Дьяченко
flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

& р.ц. Полдник Выход Цена Кка.ппп Б rt уПряник творожrшй
100 l6,зз 245,,7 з|,7 з,4 20,9389-1 1 uoк Фруктовый яблочльrй 200 2|,94 84,8пп l 0 20,2

)*17 { l б,98 ]4пп Зейm i'}Y 2,8 J ))
--Ylrra\rUvJrD 9 4Pulu4lUM ваНI4JIИ 30" 8,64 129.5 0,з9 2,49 26,53

330 б3,89бсего: 534 35о89 8,89 б9,83
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