
комбинат школьного питания
ООО "Виктория-9б"

г. Краснодар ул.Ярославская ,111
мЕню

МБоУ гимназия ЛЪ 33
18.10.2021 г.

Утверждаю:
.Щиректор МБОУ гимназии.}{ir 33

.Щолголенко И.Ф.

Завтрак
5-11 классы

N9 рец.
Наименование блюд

Выход Щена Ккал
;

Б ж у

222-1]' Пудинг из творога со сryщёнкой 8,5 % жирн l50/20 59,87 401.6 )) )q l6, i 4l ,25

96-04 Масло сливочное '72,5 Уо жирности ГОСТ i0 8,97 66 0,1
,7)

0,I

тк хлеб пшеничный 41 з,10 96,8 3,3 0,4l l9,8

тк Хлеб ржаной ,1 2,25 48 1,6 0,з 9,6

685-04 Чай с сахаром 200/i 5 2,48 56 0,2 0 14

пп Печенье сахарное со вкусом топлёного молока 30 з,8з 122 )) 2,8 2|,9

Итого: 510 80,50 79о,4 29,69 26,8L 106,65
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Завтрак ( 5-11 классы)

Ут
!иректор МБОУ

Щолголенко

и!:н *зfl}**4Е7{;

Пита ие и

Дьяченко

ьФена

.Щьяченко Л.Е.

Хуале М.З.

|;
,-.,

ние для дете ков bHblx органов
Nч рец Наименование блюд Выход L[eHa Ккал Б у ж
з44-04 ()млет на,гурtr:rьный ( I.Ia Nlojloкe 2.5 % жир ) 2()0 52,5з з98 20 з з.4 J-б

э7-04
Сыр "Российский молодой" (массовой долей жира
50Оlо) порциями

30
tз,92

l03 7 8.9 0

96-04
Мас.цо слtlвочное крестьянское72" 5 7о жирносr,и
ГОСТ ( порциями)

l0 8,97 66 0,1 1) 0,1

з89-1 1 Сок фруктовый яблочньй 200 8,80 84,8 1 0 20,2

Iк хлеб пшеничный t1 , 3,16 99,1 3.36 0,42 20,24

гк Хлеб ржаной 2а 1,87 4,7 "4 l,34 0,22 9.9

59в-04 Кефир 2,5 7о жирности ГОСТ l50 12,83 4"4 3"75 6

Всего: 652 102,08 877,8 з7,2 53,89 бо,24
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Питание для детей с ограниченными возможностями здоровья

и вал 11классы 1смена понедельник )
Ne рец.

зАвтрАк
Выход L{eHa Ккал Б ж у

з44-04 Омлет наryральrшй ( на молоке 2,5 О/ожир) 200 52,5з 398 20 3 3,4 з,8

9,]-04
Сыр "Российский молодой" (массовой долей жира
507о) пооциями

30 1з,92 10з 7 8,9 0

96-04
Масло сливочное крестьянско е'7 2,5 Yо жирности
ГоСТ ( пооциями)

l0 8,97 66 0,1 1,2 0,1

389-1 1 Сок фруктовый яблочный 200 8,80 84,8 1 0 20,2
тк хлеб пшеничцый 42 3,16 99,1 з,зб 0,42 20,24
тк Хлеб ржаной 20 1,87 4,1 ,4 1,34 0,22 9,9

698_04 Кефир 2,5 %о жирности ГОСТ 150 12,83 "l9,5 4,4 з,i5 6

Всего: 652 102,08 877,80 з7,zо 53,89 бо,24

Дьяченко
J?EgýoBb

а"*тафьёвна

ИТОГО: L7ЗL 245,29 L867,4o 62,28 87,76 203,45
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N9 рец.
оБЕд

Выход Щена Ккал Б ж у

101-04 Икра кабачковая ( промыrшенного производ) l00 20,76 ll9 1,9 8,9
,l,7

1з5_04 Суп из овощей с зелёным горошком 250 1з,5з 99 11 4,4 12,4
48,|-04 Тефтели из говядины l l0 58,48 165 8,1 10 l0,6
520_04 Пюре картофельное с маслом сливочцым 200 2з,9з 2l8 4,2 9 )q)

з 88-04 напиток из плодов шиповника 200 8,07 l14,8 0,78 0,05 27,6з

тк хлеб пшеничrтый 54 4,09 12,7,4 4i) 0,54 26,02
тк Хлеб ржаной 45 4,2t 90 з,1 0,5 1,7,9

тк Яблоки свежие ( Кубанские) \20 to,14 56,4 0,48 0,48 11,16

Всего: 1079 t4з,2L 989,60 25,08 зз,87 L4з,2l
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ПrrTaHrte для детеil с огранлlченными возможностями ]доровья

и вал 1],классы) 2 смена
N9 рец, Обед Выход Цена Ккал Б ж у
101-04

Икра кабачковая ( промышленного
ппоизволстпя)

100 20,,76 119 1.9 8,9
,7 

,,7

1з5-04 Суп из овощей с зелёным горошком 250 . l3,5з 99 )) 4,4 12,4

487-04 Тефтели из говядины li0 5 8,48 165 8,1 10 l0,6

520-04
Пюре картофельное с маслом сливочным 200

2з,9з 2l8 4,2 9 29,2

з88-04 Напиток из плодов шиповника 200 8,07, l l4,8 0,78 0,05 2,7,6з

тк хлеб пшеничный 54 4,08 l2,7,4 4,з2 0,54 26,02

тк Хлеб ржаной 45 4,21 90 3,1 0,5 1"7,9

тк Яблоки свежие ( Кубанские) l20 10,14 56,4 0,48 0,48 ll,^]6

Всего: 1079 |43,20 989,б 25,08 33,87 \43,2l

ИТоГо:

ьячанко

207,09 1531,6 60,38 57,77 296,491409

#iфьвtsна

flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

Nз реu. Полдник Выход Цена Ккал Б ж у
пп Слойка с сыром ,70 26,9] 252 6,7 |2,6 26,88

698-04 Кефир 2,5 7о жирности ГОСТ 200 11,|4 106 5.8 5 106

пп Сыр плавленыЙ сливочrшЙ 50 %о жирности 2* 1] ,5 l6,98 94 4,5 4 ))

пп Печенье сахарное со вкусом топленого
молока

25 2,80 90 l8,з ,)?
1,8,2

Всего: 330 63,89 542 35,3 23,9 153,28
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