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Завтрак
5-11 классы

Ne рец. Наименование блюд Выход l-[eHa Ккал Б ж у
71_1l Orypeu свежий в нарезке 50 6,з 1 i5 015 0,05 0,95

,l5 1-04 Котлеты рубленые из говядины .80 48,56 l70 11.4 9,1 10.4

508-04 каша пшеничная с маслом сливочным i50 8,10 221 6,з 4,5 3 8,9

тк хлеб пшеничный 38 2,9t 89,,| з,04 0,38 18,31

тк Хлеб ржаной 20 1,,87 47,4 |,з4 0,22 9,9

686_04 чай с лимоном 200l1517 3,65 56 0,2 0 1з,6
тк слива свежая 100 9,]_0 49 0,8 0,3 9,6

Итого: 660 80,50 638,6 2з,4з 14,55 101,66
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Евзс;афь8вна flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

Завтрак ( 5-11 классы)
итание для иков правоохранительных органов

N9 рец.
зАвтрАк

Выход l-|eHa Ккал Б ж у

499-04 Котлеты рубленые из филе цыплёнка 100 45,89 2з8 15,2 i з,6 l 3,5

508-04 Каша пшенная с маслом сливочЕым 200 1-0,22 2l8 5,6 6,8 ] 3.6

96-04
Масло сливочное крестьянское 72,5 7о жирности
ГоСТ ( порциями)

l0 8,97 66 0,1
,1.2

0,1

тк хлеб пшеничrrый 47 3,6]. 110,9 3,,76 0,47 22,65
тк Хлеб ржаной з0 2,8t 60 2,04 0,зб l|,94

389-1 1 Сок фруктовый яблочный 200 19,66 84,8 1 0 )(\ )

тк слива свежая l20 to,92 56,4 0,48 0,48 l 1,76

Всего: 7о7 102,08 834,10 28,t8 28,91 113,75
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Питание для детей с ограниченными возможностями здоровья

и нвалидов (5-11классы) 1 смена
N9 рец.

зАвтрАк
Выход Щена Ккал Б ж у

499-04 Котлеты рубленые из фиrrе цыплёнка 100 45,89 2з8 1,5,2 lз,6 1 3,5

508-04 каша пшенная с маслом сливочным 200 to,22 2|8 5,6 6,8 i] ti

96-04
Масло сливочное крестьянское 72,5 %о жирности
ГоСТ ( попuиями)

10 8,97 66 0,1
,7,2 0l

тк хлеб пшенtтчный /11 3,61 l l0,9 3,,76 0,4,7 22,65

тк Хлеб ржаной 30 2,8t 60 2,04 0,36 1 i,94

389-1 l Сок фруктовый яблочrшй 200 19,66 84,8 l 0 20,2

тк слива свежая ]20 10,92 56,4 0,48 0,48 1| 

"76Всего: 7о7 102,08 834,10 28,18 28,91 tt3,75

Ns рец.
оБЕд

Выход Щена Ккал Б ж у

71_1l Ог}рцы и помидоры свежие в нарезке 50/50 lL,74 l9 1.1 0,1 1)

1з9-04 Суп с картофельrый с горохом 250 L2,76 135
,7,5 1) 4,2

451-04 Биточки рубленые из говядины l00 , 60,71 2|з 14,2 |1,4 13

520-04 Пюре картофельное с масJIом сливочным 200 2з,9з 218 4,2 9 )q)

бз5_04 Компот из шryбники свежемороженной 200 tt,70 lз0 0,4 0

тк хлеб пшеничrъtй 6,7 5,10 l 58,1 5,зб 0,6,| ]1 ?q

тк Хлеб ржаной 45 4,2! 90 3,1 0,54 l7,9l
пп ГIряник творожный 80 13,06 |96,6 25,зб 1 -71 |6,72

Всего: Lo42 L4з,2L 1159,70 бL,22 27,6з L49,72
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ИТОГО: L749 245,29 1993,80 89,40 56,54 26з,47
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Питание для детей с ограниченными возмо}кностями здоровья

и детей-инвалидов (5-11классы) 2 смена (су66ота )

Nэ рец. Обед Выход l-{eHa Ккал Б ж у
71-tt Огурчы и помидоры свежие в нарезке 50/50 \ |,14 l9 1,1 0.1

1з9_04 Суп с картофельrшй с горохом 250 |2,16 1з5 7,5 4,2

451_04 Биточки рублешlе из говядины 100 60,7| 2lз |4,2 11,4 13

520-04 Пюре картофельное с маслом сливочным 200 )1 q1 218 4,2 9 )q)

бз5-04 Компот из кпубники свежемороженной 200 l 1,70 130 0,4 0 зз,2

тк хлеб пшеничный 67 5,09 l58,1 5,зб 0,6,7 1? ?q

тк Хлеб ржаной 45 4,2l 90 з,l 0,54 l7,9 l

пп Пряник творожrrый 80 lз,06 196,6 25,зб
,) ?.} l6,i2

Всего: l042 |43,20 1159,7 бL,22 27,63 L49,72

ИТоГо: l477 207,09 17б5,1 73,87 50,93 224,7

,Щ,ьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

нко
бовь

N р,ц, Полдник Выход Цена Ккал Б ж у
пп слойка с вишней ]0 20,0з 207 2,1

,1,7

698_04 Ряженка 2,5 О/о жирности ГОСТ 200 25,01 108 5.8 5 8,4

пп Кондитерское изделие мучное ( вафли) 45 7,9з 2з4 4,2,| l0,t2 з1,72
тк Слива 120 l0,92 56,4 0,48 0,48 ||,76

Всего: 435 б3,89 б05,4 12o65 23,3 74,98
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