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N9 рец. Наименование блюд Выход Щена Ккал Б ж у
71_1l Помидор свежий в нарезке 50 5,4з q, 0,46 0,07 1,58

468-04 Оладьи говяжьи из печени 100 41,80 2з0 17,5 14,2 1 1.7

5 1 6_04 макаlrоны отварные 150 8,44 221 5,3 6,2 15 ]

пп хлеб пшеничный JJ 2,49 ],7,9 2,64 0,зз 15,9

пп Хлеб ржаной 24 2,25 48 1,6 0,з 9,6

382_1 1 какао с молоком 200 1-1,64 \25 3,8 5 26

тк Яблоки свежие ( Кубанские) 100 8,45 47 0,4 0,4 9,8

Итого: 657 80,50 758,1 зL,7 26,5 109,88
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Пlлтание для детеt:l с огран}lченным!l возможностями здоровья

и детей-инва i-l1классы 1 смена (пятница
N9 рец.

зАвтрАк
Выход Щена Ккал Б ж у

450_04 Котлеты рубленые из говядины 100 бо,]I l1_1 |4,2 1 1,4 1з

5 1 6-04 Макароны отварные 200 LI,25 з26 6.8 l2.2 45.6

96-0;1
Масло сливочное крсстьянское 72,5 7о жирности ГО(--'I (

ltооttиями)
10 в,97 66 0,1

,7.2
0.1

69з_04 какао с молоком 200 tl,64 125 з,8 5 26

тк хлеб пшеничный 46 3,51 108,6 3,68 0,46 )) 11

тк Хлеб ржаной 30 2,81 60 2,04 0,3 6 l 1.94

пп Печенье сахарное со вкусом топленого молока 25 3,19 90 18,3 ?1 18,2

Всего: 611 102,08 988,60 48,92 з8,92 L37,ol

)

ИТОГО: L7tL 245,29 2082,80 92,05 7L,47 283,13
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N9 рец.
оБЕд

Выход Щена Ккал Б ж у

71-1 l Огурчы и помидоры свежие в нарезке 50/50 1,1,,74 l9 1,1 0,1

1 5з-04 Суп с рисом и фрикадельками мясными 251250 26,5t 5,7,4 0,57 2,,78 1,7

48,I-04 Фи-лrе цыплёнка oTвapltoe l00 58,53 21| 21.1 l3,6 0

508_04 Каша гречневая с маслом сливочным 200 \9,52 404 |1,2 14,4 55

3 8 8-04 Напиток из шIодов шиповника 200 8,07 l14,8 0,78 0,05 2,7,6з

тк хлеб пшеничшIй 60 4,49 |4|,6 4,8 0,6 28,92

тк Хлеб ржаной 45 4,2! 90 з,1 0,54 l7,9|

тк Яблоки свежие ( Кубанские) 120 tO,L4 56,4 0,48 0,48 ||,,76

Всеrо: 1100 L4з,2L 1094,20 4з,Lз 32,55 L46,L2
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лля иков нительных ов

N9 рец. Наименование блюд Выход L|eHa Ккал Б у ж
450-04 Котлеты рубленые из говядины 100 бо,71 2lз 14,2 1 1,4 13

5 1 6-04 Макароны отварные 200 lt,25 з26 6,8 |2,2 45,6

96_04
Масло сливочное крестьянское 'l2,5 %о жирности
ГоСТ ( пооциями)

l0 8,97 66 0,1
,7,2

0.1

69з_04 какао с молоком 200 tI,64 125 3,8 5 26

тк хлеб пшеничrrый 46 з,51 108,6 3,68 0,46 22,1,7

тк Хлеб ржаной 30 2,8t 60 2,04 0,зб 1 1,94

пп Печенье сахарное со вкусом топленого молока 25 з,19 90 18,3 )1 l8,2

Всего: 611 102,08 988,6 48,92 з8,92 t37,0L
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N9 рец. Обед Выход Щена Ккал Б ж у
71,-11 Оryрчы и помидоры свежие в нарезке _50/50 l1,74 l9 1.1 0,1 l)

15з_04 Суп с рисом rr фрикал,елькаNrи мяснымLl )ý,?ý0 26._51 51^4 0.5 7 2,18 1,1

487-04 Филе цыплёнка отварное 100 58,53 2|| 21,,1 l3.6 0

508-04 Каша гречневая с маслом сливочным 200 19,52 404 |7,2 14,4 55

з88-04 Напиток из плодов шиповника 200 8,07 1l4,8 0,78 0,05 21,63

тк хлеб пrrrенттчньтй 60 4,48 141,6 4,8 0,6 28,92

тк Хлеб ржаной 45 4,2l 90 3,1 0,54 11 ,91

тк Яблоки свежи9 ( Кубанские) 120 10,14 56,4 0,48 0,48 l1 

"76Всего: 1100 l43,20 \094,2 43,13 32о55 146,12

ИТоГо: 1420 207,09

Дья*е*g*в+о
f?а*ýоmь

}тýi}ьэi.lз4д

1539 53,73 50,55 204,72

flьяченко Л.Е.

Хуаде М.3.

ЛЪ рец. Полдник Выход Щена Ккал Б пt у
Ilп Слойка сыр Адыгейский и зелень 120 43,59 з60 9,6 l8 з 8,4

389_1 1 Сок фруктовый яблочный 200 20,з0 84,8 l 0 20,2

Всего: з20 63,89 444,8 10,6 18 58,6

i;
.., : ;#
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з;iili:
!к9] !
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